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TRASTORNS +HABITUALS

TRASTORNS TRASTORNS D’ESTAT  TRASTORNS ALTRES
D’ANSIETAT D’ANIM ADAPTATIUS
A Freqiients A Afecten a la motivacié A Resposta emocional A TdaH
R Interfereixen en situacions A Disminueixen energia Intensa ATEA
NOONGE §FLGY A Carrega emocional ATCA
ATOC
ATB

A Drogodependéncies



UNAREALITAT ALES
COLLES

A Encara que no ho sapiguem
A Encara que no es digui
A Encara que no es vegi
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1. Y~0 aa k_
2.A LA PINYA

3. EN LA COMUNICACIO

4. EN ELS CONFLICTES

5. EN LES ABSENCIES



IMPACTE DIRECTE EN LA COLLA

PER QUE ENS INTERPEL. SINO ES GESTIONA

dConcentracio dSobreexigéncia
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Ibe breve

Descr




REPTES DE LES COLLES VERS LA SALUT MENTAL



REPTES

1: GCOUl gYnOYCOgt UgFug|
2 Pressio per rendiment
3.ldentitat molt vinculada ala colla
4.ldentitat | adolescencia
5.Dificultats per posar limits
6.Confusio entre suport | pressio
/.Fer invisble el malestar
8.Tecnica i gestio emocional
9.Pressio familiar

1 0Moments on emergeix el risc
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1 Ansietat anticipatoria
2 Atacs de panic
3.Baixa autoestima vinculada al rol
4.TCA
5.Bournout en carrecs tecnics | de junta
6.Dificultats socials en persones amb TEA
7.Drogodependencis | abusos de toxics
8.Abusos per rol genere
9.Depressions en adults amb alta resposabilitat




OPORTUNITATS
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A Millora la cohesié
A Reducci6 de conflictes interns
A Augement de la confianca
A Millora del rendiment
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COM HO FEM?

AOI + Ut Lt CLj'YnO gLt
A Referents de Salut Emocional
A Intervencié Psicologica especifica
adaptada a cada colla
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