INFORMACIO
PRACTICA
]

Dia: dissabte 7 de marg¢ de
2020

Lloc: local dels Castellers de
la Vila de Gracia, Carrer de
I'Alzina, 7, Barcelona.
Horari: de 8.45h a 19h

Preu: 30€

Places: 24 persones

@CastellsCat
WWww.cccc.cat
www.castellscat.cat

_ coor@

._“talcaht

INSCRIPCIONS

*

Envieu'un correu electronic
abans del 29 de febrer a
dora@cccc.cat

CURS DE
SUPORT
VITAL BASIC
VB) |
ENCIO AL

CIENT
AU MA;‘p:\
¥

CASTEL
2020

Nom i cognoms

DNI

Telefon de contacte
Colla castellera

Un cop rebeugla resposta
confirman!' heu estat
inscrits, haureu de fer I'ingré
de I'import de la matricula
n° de compte

ES91 0081 0104 7800 0126
8231 fent constar el vostre
nom.

En cas de superar |'aforament
s'atorgaran les places per

ordresd'inscripeio. Coordinadora de Colles

Castelleres de Catalunya

Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya
C/ Major, 2 (43800, Valls)
977 605 206

+ Creu Roja



Tenir coneixements SVB és
essencial, no només per
l‘activitat castellera, sin6 també
per la vida quotidiana.
Reconeixer els signes de
gravetat i tenir una formacio
basica és imprescindible per
poder realitzar accions i/o
prendre decisions que millorin el
pronostic vital d'un lesionat
després d'un accident greu.
Disposar d'una persona o equip
de persones entrenats per actuar
en cas necessari déna, a més,
confianga i tranquil-litat als
participants de I'activitat, en el
nostre cas els castells.

Des de la CCCC apostem per la
formacio en diferents ambits
relacionats amb la prevencid i la
salut. Enguany, hem tornat a
programar aquest curs amb
personal sanitari de Creu Roja,
especificament dissenyat per a
castellers/es, orientat a les
situacions més freqiients tant a
assaig com a plaga, i
considerant els materials
disponibles propis de la nostra
activitat.

A QUI VA
DESTINAT?

El curs esta destinat atotes
les persones castelleres que
vulguin tenir coneixements de
SVB, aixi com a aquelles que
ja en tenen pero que volen fer
una aproximacio més
castellera.

OBJECTIUS

Formacio en SVB.

Formacio en atencié al
pacient traumatic casteller.
Donar recursos per a realitzar
embenats i immobilitzacions
a placa i a assaig en cas de
caiguda.

Simulacié situacions
d'accident casteller i posar en
practica en treball en equip.

PROGRAMA

8:45h a 9h

Benvinguda i introduccio
9h-10:45h

Suport vital basic (SVB)
10:45h-11:05h

Descans

11:05h-11:30h

Formacié teorica (ABCDE,
ferules, control cervical,
movilitzacions del pacient
traumatic i inmovilitzacions)
11:30-13:10h

Formacié practica en grups
13:10h-14:45h

Dinar (lliure)
15:00h-16:40h

Formacio practica en grups
16:40-17:00h

Descans

17:00-18:30h

Practiques integrades
18:30h-a 19h

Debrieffing i comiat



