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PRESENTACIO

El passat dia 16 de novembre la UNESCO va inscelgeastells a la Llista Representativa
del Patrimoni Immaterial de la Humanitat. Els cst@an consolidar aixi una carrera
meteorica que els ha portat, en poques decadssgr dma activitat d’ambit local i comarcal a
ser inclosos en el cataleg dels tresors culturlla dhumanitat. L'impacte de la nominacio va
ser molt important. Amics, coneguts i veins ensfeéinitar i durant uns dies vam poder viure

amb un orgull especial el fet de ser castellers.

Pero el 2010 també sera recordat pels avencopdistsastells en el mitja televisiu. El treball

de la comissié mixta entre Televisié de Cataluni@mCoordinadora de Colles Castelleres de
Catalunya, creada l'any 2009, ha comencat a dogaseris fruits tal com es detalla a la
memoria que segueix. Castellerament parlant, tasfie viscut una gran temporada, amb
I'execucié de castells inédits, I'ampliacié de tedles de gamma extra i, el que potser és el
millor indicador de la vitalitat dels castells: vicolles han fet castells de vuit, nombre que
arriba a trenta-set si hi afegim les que han fetetia de la gamma alta de set, d’'un total de
cinquanta-quatre que han enlairat castells aquegt @n nivell casteller mai vist, que

presagia un futur esplendid. També s’ha pogut atarsun renovat interes del jovent pels
castells que s’ha reflectit en una presencia cneid@aquesta franja d’edat a la majoria de les

colles. Tot plegat, dibuixa un futur esperancador.

Per totes aquestes raons, és probable que, quaughem veure en perspectiva, ens adonem
que l'any 2010 els castells han fet un salt qualiten tots els ordres, també en el simboalic.
Catalunya ha demostrat que esta orgullosa delelisasies enquestes ja ens ho havien
anunciat ( 'any 2007, el 94% dels catalans elsicmmaven positius o0 molt positius), pero la
repercussio que ha tingut la nominacié de la UNE3©ha confirmat plenament. El pais
veu els castells com un simbol del que voldridarra ser i aixo ens dona a tots els que estem

implicats en aquest mon una motivacié i una resgafitat suplementaria.

Els castells son tradicié viva, tenen uns treterdiicials acreditats per la historia i una imatge

actual molt positiva, solidament arrelada a I'opiplblica i internacionalment reconeguda.

Carrer Major 2, 43800 Valls 3
Telefon : 977 60 52 06. Fax : 977 60 51 55
www.cccc.cat



\a Huma,, .
é\é‘e ,WQ/.

o
COORDINADORA
DE COLLES CASTELLERES c‘aste\\"’
DE CATALUNYA

0353‘\0

Arribar on s’ha arribat ha estat un procés llardificil, mantenir-s’hi tampoc sera facil.
Aquest és el repte que ara se’ns planteja; comsoligpotenciar el que s’ha aconseguit,
impulsar el progrés i la seguretat de les collpseradre a viure en un mén de popularitat i
d’influencia mediatica creixent, i fer-ho posawictent en els valors étics que han estat els
que més han singularitzat i enaltit 'activitat tediera.

Llegint la Memoria de l'any 2010 podreu comprovarega Junta Directiva ha treballat

seguint el programa que va aprovar la darrera ddsamAquesta Memoria també és una
bona presentacié de les coses que cal fer perguéoemenen a tots i que cap colla pot fer per
si sola. En la meva opinid, la feina feta I'any @@&kplica millor que qualsevol raonament el
perqué ara necessitem una CCCC forta i al servigitds les colles.

Miguel Botella i Pahissa

President

Carrer Major 2, 43800 Valls 4
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1. PRESTIGIAR ELS CASTELLS

1.1 Els Castells, Patrimoni de la Humanitat

La Unesco va aprovar el passat 16 de novembre t@ l[20inclusio dels castells a la Llista
Representativa del Patrimoni Cultural Immaterial ldeHumanitat. D’aquesta manera, els
castells adquirien un reconeixement universal. Bsssgple superar els diversos filtres, la
decisio final es va prendre en la reunié del Cormtérgovernamental per a la Salvaguarda
del Patrimoni Immaterial de la Humanitat, que esekebrar a Nairobi (Kenia). La Unesco
assenyalava que els castells “son reconeguts ptlfaes com una part integral de la seva
identitat cultural, transmesa de generaciéo en geiterproporcionant als membres de la
comunitat un sentit de continuitat, cohesié socisblidaritat’. A I'acte hi va assistir una
delegacié catalana encapcalada pel president dieinfEnt, Ernest Benach, i el conseller de
Cultura, Joan Manuel Tresserras, i en la que tamle¢a el president de la CCCC, Miquel

Botella.

La candidatura havia estat impulsada per la Coti€sistells Patrimoni de la Humanitat,
formada pel Centre de Promocio de la Cultura Popul@radicional Catalana de la
Generalitat de Catalunya, la CCCC, Unescocat eVésta Castells. La feina havia arrencat

I'abril de 2007, amb la celebracio de la primeradéi Castells a Valls.

L’alegria es va desfermar tant a Nairobi (esquezoa) a Valls i a la resta del pais.

Carrer Major 2, 43800 Valls 5
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Difusi6 de la candidatura

El dossier de la candidatura havia estat lliudatseu de la Unesco a Paris I'agost de 2009, de
manera que la feina principal de la Comissio Clsthtrimoni i de la Humanitat i, molt
especialment, de la CCCC al llarg de 2010 va sscdiel maxim resso. En primer lloc, es va
dissenyar utogo que es va presentar en la Nit de Castells, calalaa errassa. El logo es es
va distribuir a totes les colles castelleres pergjueeproduissin a les seves comunicacions,
papereria, web, etc. Al llarg de tota la campaeydogo ha estat d’Us lliure perqué qualsevol
persona o institucid pogués contribuir-ne a lasifuA més, el logo va servir de base per
unespancartesque, a partir de Sant Félix, s’han posat a dispbsie les colles i que s’han
pogut veure en nombroses actuacions castellergglmegnt, el logo va servir com inspiracio

per unes samarretes creades per Amunt Disseny.

La CCCC també ha buscatsiport de personalitatsa la candidatura dels castells. Aquest
suport es va vehicular a través d'unes entreviatgzrograma “Quarts de Nou” de TVC.
Igualment es va aconseguir una foto de familialgoi a la candidatura encapcalada pel

president de la Generalitat José Montilla, coimtidimb el Concurs de Castells de Tarragona.

T
e

r.f

Pancarta al Vendrell (esquerra) i suport institnala la candidatura. Fotos: Guixens / GeneralgaCatalunya

Carrer Major 2, 43800 Valls 6
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La candidatura dels castells a Patrimoni de |la Hhitatatambé va ser molt activa a les xarxes
socials. La CCCC va crear perfils de la candidatama a Facebook com a Twitter. En el cas

de Facebook, es van superar els 10.000 seguidoitsdbans de la designacio a Nairobi.

Finalment, la Comissié Castells Patrimoni de la ldoitat i Damm van organitzar una festa
de celebracid, que es va fer a I'antiga fabricdadenarca cervesera a Barcelona el 20 de
novembre. Uns 2000 castellers i simpatitzants hiassistir, i van poder gaudir de la musica

en directe de Lax’n Busto i Terapia de Xoc.

Pilars a la festa de celebraci6 a la Damm.

Carrer Major 2, 43800 Valls 7
Telefon : 977 60 52 06. Fax : 977 60 51 55
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1.2 Altres reconeixements

La repercussio que ha tingut la declaracié deleelasom a Patrimoni de la Humanitat s’ha
notat els mesos segients en el fet que diverséisu@isns del pais també han volgut

homenatjar el mon casteller i la Coordinadora etiqudar.

Aixi, el 25 de febrer de 2011 la Confederacié d’'Eesarial de la Provincia de Tarragona
(Cepta) va reconeixer el valor de la tasca social i caltde les colles castelleres en el marc
de la Nit de 'Empresari, lliurant guardons commeatios a la Coordinadora i a les onze

colles de la demarcacié de Tarragona.

L’11 de marg, la Coordinadora i la colla local vieebre el premi Ciutat d€ornella en
I'ambit cultural que atorga I'ajuntament d’aqueptiblacié. El premi va ser compartit amb el

col-lectiu de musics flamencs de la ciutat.

Només uns dies més tard, el 16 de marguiadacié Paco Candelva atorgar el Memorial
Francesc Candel 2010 en l'ambit cultural a la Cioadbra de Colles Castelleres de

Catalunya, assenyalant especialment la tasca giatti® realitzada pel moén casteller.

Finalment, elFC Barcelonatambé es va voler afegir a aquesta onada de li@zeoments,
amb una recepcio a la junta de la CCCC el 19 de,nsaincidint amb el partit del primer

equip contra el Getafe.

A l'esquerra, lliurament del Memorial Francesc Gandla dreta, I'acte amb el FC Barcelona.

Carrer Major 2, 43800 Valls 8
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1.3 Edicié de llibres de prestigi

Al llarg del darrer any, la CCCC ha donat supartprimacio i assessorament per I'edicio de

dos llibres de prestigi dedicats al mon casteller.

El primer d’aquests projectes correspon a Lunwarg divisié de I'editorial Planeta. Es
tracta d'un llibre de gran format i se’n faran deekcions (catala / castella i catala / angles).
El titol sera “Castells i castellers. Historia dduwmoluntat col-lectiva”, i tindra textos de Jordi
Bertran i Joan Beumala, entre d’altres, i fotogsfexclusives de Rafa Lopez-Monné, José

Carlos Le6n i Lucas Vallecillo. El preu de vendaseara entorn els 40 euros.

El segon projecte I'ha tirat endavant I'editoriaiahgle. En aquest cas es tracta d'un llibre
pensat sobretot de cara al turista que visita Qayal i que vol coneixer els castells. Per
aquest motiu el llibre s’edita en sis idiomes: kégtaastella, anglés, frances, alemany i italia.
El llibre, titulat “Castells. Tocant el cel ambra”, té 240 pagines en format 155x160 mm,
amb textos de Josep Almirall i fotografies de ddesr autors. La sortida del llibre esta

prevista per I'abril i tindra un preu a I'entorniglé2 euros.

Carrer Major 2, 43800 Valls 9
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1.4Els castells als programes dels partits

El mes de maig la CCCC es va adrecar als sis aulftics amb representacio al Parlament
de Catalunya per tal de demanar-los una reunidapele coneixer de primera ma, i abans de
les eleccions autonomiques, quina era la sevaipasispecte els castells i la cultura popular

en general.

Entre el juny i el setembre la CCCC es va entraviainb representants dels cinc partits que
van acceptar la invitacio: Francesc Homs (CiU), Merrat Tura (PSC), Joan Puigcercos
(ERC), Rafael Lépez (PP) i Francesc Pané (IC-EV).

Com a resultat d’aquests contactes, la junta vactad un document titulat “Manifest de la
CCCC davant les eleccions al Parlament de Catall2QH0". En aquest document
s'exposaven una serie de demandes que la CCCQneetiasals partits, amb la peticié que
incloguessin dins el seu programa el seu compramis aquestes. Les demandes eren, molt
sinteticament: promocio dels castells als mitjaescdmunicacié publics; millora de les
assegurances; suport a la recerca cientifica erbitecasteller; evitar les relacions clientelars
Generalitat-colles; i el Museu Casteller com a eegndent. CiU, PSC, ERC i IC-EV van

comunicar a la Coordinadora que assumien plenagheonntingut del manifest.

L'agéncia EFE va fer servir els castells (en concre
un assaig dels Castellers d’Esplugues) com a marc
per la foto de familia dels sis candidats a les
eleccions al Parlament.

Carrer Major 2, 43800 Valls 10
Telefon : 977 60 52 06. Fax : 977 60 51 55
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2. POPULARITZAR ELS CASTELLS
2.1 Més presénciaa TVC

Augmentar la popularitat dels castells, especiatngernravés de Televisid6 de Catalunya
(TVC), era un dels punts del programa de goverdadeova junta de la CCCC. Aquesta
aspiracié es concretava, en el programa, en dcectaly: augmentar significativament la
presencia dels castells als informatius i que @ldds fos transmeés per TV3 enlloc del 33
(mai s’havia fet un programa de castells pel pricanal). L’eina per aconseguir aquests

objectius havia de ser la comissié mixta TVC-CCEahstituida la tardor de 2009.

El cert és que els resultats assolits han superatadt els objectius que s’havien fixat. Aixo
ha estat gracies, sobretot, a la bona disponibilieceptivitat que hi ha hagut des de TVC, i
gue es va traduir en la designacié d'una persorla dasa de dedicacié plena a la preséncia
dels castells a la cadena. Certament, altres tets & reconeixement dels castells com a
patrimoni de la humanitat o I'excel-lent temporadzuda, amb grans fites a tots els nivells,

han reforcat encara més l'interés de TVC per Nateti castellera.

En tot cas, podem analitzar d’aguesta manera elscag materialitzats aquest 2010:

- Més castells als informatius Practicament cada diumenge s’ha parlat de castelél
TN, fins i tot en alguns casos de forma molt destac(el tema Unesco va ser la
noticia d’obertura) i/o amb seguiment els dies grimts (reportatge de I'enxaneta de
Vilafranca I'endema de la torre de vuit neta).

- El Concurs, per TV3. El segon objectiu plantejat es va aconseguirgohamt, ja que
TVC va emetre un ampli resum de I'actuacio a Ig@lde braus pel seu primer canal.
Cal destacar I'importantissim desplegament tecnol(gpider-cam, enregisrament en
3D), equiparable al d’'una final de la Champions.

- Altres diades també al primer canal Pero, a meés, altres tres actuacions meés van

poder-se seguir per TV3 amb programes especiats:F8éix, Santa Ursula i la Diada

Carrer Major 2, 43800 Valls 11
Telefon : 977 60 52 06. Fax : 977 60 51 55
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dels Minyons de Terrassa. D’aquesta manera, elsellsastrencaven el seu

“empresonament” historic al segon canal de TVC.

- “Quarts de Nou”: més i millor. El programa ha passat de diumenge a dilluns i ha
guanyat deu minuts de durada. Aixo ha permés denferograma molt més elaborat i
complex, que oferis reportatges a més de 'acttalit

- Una presencia més transversalTambé s’han fet passes importants per tal que els
castells tinguessin el seu espai a TVC meés enlla idéormatius i el programa
especialitzat, “tacant” tota la programacid: aparis a programes com “Els Matins” o
“Divendres”; separadors castellers, etc.

- Pedagogia i complexitat Igualment s’han fet avencos en la manera com [snkat
de castells a TVC. D’'una banda, amb un to més pegagnirant de fer entendre com
es fan els castells, quins son més dificils, gracies als 3D i altres innovacions. | a
més, sense reduir la complexitat dels castells aolirelement —el competitiu-: s’ha
parlat de records i de ranquing, pero també dditeensions culturals dels castells, de

la canalla, de la integracié d’immigrants...

- Aparador tecnologic. TVC fins i tot ha convertit els castells en uhsdgparadors de
la seva capacitat d’'innovacié tecnologica, enregigtdiverses actuacions en 3D per

tal d’editar una pel-licula destinada al mercagrimacional.

Roda de prmsa de presentacié de la cobertura Ged€V/Concurs.

Carrer Major 2, 43800 Valls 12
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2.2 Difusi6 de I'agenda castellera

Un altre dels objectius per aquest 2010 era acoirsema major difusié de lI'agenda
castellera, aconseguint que fos present als mijansomunicacié, aixi com facilitar-la als

informadors turistics. Pel que fa al primer puntsiha pogut realitzar cap avenc.

En I'ambit turistic, en canvi, si s’han realitzadguns contactes i s’han obtingut uns primers

resultats:

- Entrevistes amb els responsables tecnics delsrRRés de Turisme de les Diputacions
de Barcelona i Tarragona. Se’ls va informar dei$®@ncia d’'una agenda castellera
global recollida al web de la CCCC. Es va aconsegna major presencia de les

actuacions castelleres en les seves agendes.

- Intercanvi de links amb el web de I'’Associacio darpings de Barcelona.

Cal preveure que el reconeixement dels castellsacpatrimoni de la humanitat per part de la
Unesco comportara una major receptivitat a lesreestemandes per part del sector turistic,

tan public com privat.

Carrer Major 2, 43800 Valls 13
Telefon : 977 60 52 06. Fax : 977 60 51 55
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2.3 Web i base de dades

El funcionament general del web de la Coordinad@acontinuat sent el mateix que I'any
passat, donant servei tant a les colles (comumicacd’accidents, informacié interna,
contactes, possibilitat de penjar noticies, fotfigsai comentaris als resultats d’actuacions)
com als usuaris en general (agenda i resultatdudicions, noticies de la CCCC i de les
colles, etc.). Tot i aix0, s’han anat introduinguates petites millores, tant a nivell de gestié
interna com en I'aparenca externa: reordenacioaeitinguts; traduccio al castella de tota la
informacio relativa a la Unesco; incorporacio dasfale pantalla descarregables a la seccio
multimedia... Especialment important és la millerala gestié de I'agenda i els resultats de

les actuacions des de gener de 2011, que s’hataeatuest proxim any.

Pel que fa a la Base de Dades Coordinadora —Javagbaa -que aplegara els resultats de
totes les actuacions castelleres des del 19264&fifiactualitat i que va ser objecte d’un

conveni entre les dues entitats-, de moment nctad possible desenvolupar-la des del punt
de vista tecnic, donat que la Colla Jove Xiquet§ aeagona esta pendent de renovar el seu

web.

Tot i aix0, al llarg dels darrers mesos s’han it al web de la CCCC els resultats de les
actuacions corresponents a 2007, 2008 i la primmeigat de 2009, de manera que el web ja

inclou quatre temporades senceres.

Carrer Major 2, 43800 Valls 14
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3. ELS VALORS DELS CASTELLS

3.1 Tots Som Una Colla

“Tots Som Una Colla” (TSUC) és un projecte d'inegb de nouvinguts al mon casteller
organitzat per la CCCC, amb el suport dels depamasnd’Accié Social i Cultura i Mitjans

de Comunicacié de la Generalitat de Catalunya.yL2009 es va fer una primera prova pilot
I el 2010 s’ha fet extensiu a totes les colles lse sol- licitat de participar-hi., que finalment

han estat 25.

El projecte ha consistit basicament en |'organitzac
VEN A LEVANTAR

Sl d’'uns tallers d’introduccié al mon dels castellsegats

COME AND BUILD
UP CASTELLS

especificament a la poblacié nouvinguda. Aixo ing¢lo

TTPUXOIM CTPOUTEH
3AMKHN C HAMM!

2 FAIRE DES logicament, no només el desenvolupament efectisi del
tallers propiament dit siné tota una serie de feine

previes que cal realitzar en cada cas: difusio tadkers

entre la poblacié nouvinguda mitjancant el material
Vineafer °

castells 4

—

g
Tots som @ Dme=
una colla

promocional (inclosos posters i diptics en nou
llengiies), contactes amb els tecnics i entitats del

territori, etc.

e

{_";‘c:astens'

Tal i com ja s’ha comentat, el total de colles
participants al TSUC aquest any 2010 ha estatbde 2
D’aquesta manera, el projecte ha arribat a bortadpdes principals poblacions de Catalunya,
incloent-hi Barcelona (on hi han ha participat éxsc colles), Badalona, I'Hospitalet de
Llobregat, Matarg, Tarragona o Reus.

En concret, les colles participants van ser: Clastele Badalona, Castellers de Barcelona,
Castellers de Sants, Castellers de la Vila de &r&astellers del Poble Sec, Castellers de la
Sagrada Familia, Castellers d’Esplugues, Colla ellasd de Figueres, Margeners de

Guissona, Xics de Granollers, Colla Jove de I'Hi@dgi, Moixiganguers d’lgualada,

Carrer Major 2, 43800 Valls 15
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Capgrossos de Matard, Matossers de Molins de Rastellers de Mollet, Xiquets de Reus,

Marrecs de Salt, Castellers de Sant Cugat, Sada®&lda, Colla Jove Xiquets de Tarragona,

Xiquets del Serrallo, Nens del Vendrell, Sagals stita, Castellers de Vialfranca i

Bordegasos de Vilanova.

El total d’assistents als tallers va ser de 738@wers, la qual suposa una mitjana de 30,8 per

colla i 10,3 per taller. Les colles en que hi vadranés assistencia van ser. Marrecs de Salt
(124), Castellers del Poble Sec (105), Colla Joigueds de Tarragona (44) i Castellers de
Badalona (43).

Respecte els perfils dels assistents, sén mokteaen funcid de cada colla pero s'observa una

major incidencia entre els col-lectius llationarmanis i subsaharians, alhora que la incidencia

entre els col-lectius magrebins i asiatics és baix@nim en compte la seva presencia a

Catalunya. Quant a la valoracié qualitativa, podiEstacar aquests aspectes:

El volum de participacio en el projecte és valorpdsitivament per part de les colles,
tot i les diferéncies d'assisténcia entre cadasdieles. De fet, en els casos en que
l'assistencia ha estat baixa, el procés tambésépasitivament, com una eina Gtil per
a les colles per arribar a la gent. Si situem afgatlers actius al voltant dels 8.000,

I'assisténcia representaria al voltant del 8%atal (que és arribar a molta gent).

Cal destacar com a éxit la participacié de pobladifctona, especialment si tenim en
compte que és un projecte aparentment orientabla@oé estrangera i amb estrategies
orientades a ella. En aquest sentit, cal destaga©g un espai on conviuen diferents

cultures, un punt de trobada al voltant de la caltatalana.

Tot i que la majoria aconsegueixen que algunsqiaatits segueixin l'activitat de la
colla, l'efecte que més destaquen les colles paatits és l'inici de relacions amb
altres entitats del municipi. En aquest sentityreladel projecte, s'inicien d'altres
projectes compatrtits...

Paral-lelament, en molts casos el projecte tamiwigeper iniciar o aprofundir les

relacions amb I'administracio local, el que dona pefutures col-laboracions en el
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mateix projecte (en meés d'un municipi, I'ajuntamenitdonar suport a la iniciativa en

el futur) o en d'altres.

- Més enlla dels contactes directes, el projecte pedifiondre I'activitat castellera entre
la poblacié i posar en valor els elements que tenigaen el fet casteller: treball en
equip, igualtat de condicions entre els membrekesleolles, esfor¢ conjunt, etc. En
aquest sentit, I'impacte mediatic del projecte ék gran.

Moments dels tallers celebrats a Tarragona (esaj @&arcelona (dalt) i Badalona.
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4. SALUT | PREVENCIO DE RISCOS

4.1 Casc dels dosos

Durant la temporada 2010 s’ha fet un seguimentpdatés d’adaptacié del casc de dosos,
detectant i intentant resoldre els problemes dfieutten aguesta adaptacio, i s’ha estudiat la

seva eficacia protectora.

Per poder tenir la maxima informacio possible vafa la presa de decisions s’ha reforcat

I'obtencio d’'informacio i el contacte amb les cslimitjancant la dedicacio especifica de més
persones de la Coordinadora a aquestes tasquéshaAipermes, a banda de seguir recollint
informacio a través dels responsables que cada ballassignat, fer visites a algunes colles
que tenien problemes d’adaptacio del casc, ferstudede les caigudes en que hi havia hagut
despenjament del pom de dalt i fer mesures deifasndions dels nens per conéixer si hi

havia diferéncies entre les colles que havien pm@t el casc i les que no.

A final de la temporada 2010, 46 de les 54 colles gertanyen a la Coordinadora de Colles
Castelleres de Catalunya havien fet servir el @as@ctuacions. En aquests dos anys, les
colles han declarat 11 cascs amb impactes. Aquaests s’han identificat i enviat NZI
Helmetsper ser estudiats i per determinar quin és el enadylicional d’absorcié d’energia

que tenen.

Pel que fa a les lesions que van tenir aquestssdosmes cal destacar una contusié al cap
(justament a la zona on es va esquerdar el caacles lesions a zones no protegides pel casc

(dues contusions a la galta, una fractura nasabilau a un ull).

A partir de la informacio facilitada per les collésel visionat de les caigudes amb
despenjament s’ha arribat a la conclusié que elpedtgaments no han estat meés freqients en
les colles que portaven el casc i que el casc desdono sembla que aporti un major risc de
caiguda.
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De l'estudi de les caracteristiques fisiques detosd de les colles que porten casc a totes les
estructures i els dosos de les colles que no podsnen cap cas o el porten només en alguna
estructura, es despren que no hi ha diferéncies elst dos grups de nens que justifiquin que

unes colles el puguin portar i altres no.
Les conclusions del seguiment que s’ha fet durquéstes dues temporades és que:

1. No s’ha produit cap traumatisme craniencefaliels impactes al casc declarats durant
l'estudi. Per tant, el nivell de protecci6 del cade dosos en condicions reals

d’utilitzacio6 és alt.

2. Es possible fer tota la gamma de castells idagaamb el casc de dosos (excepte el
pilar).

3. La majoria de les colles castelleres ha acab&rporada 2010 fent servir el casc de

dosos.

4. La utilitzaci6 del casc no ha anat associadana imcidencia més elevada de

despenjaments.

5. No s’ha detectat diferéncies fisiques que jgsiiii que unes colles puguin fer servir el

casc i altres no.

6. El casc ha demostrat ser solid oferint una Isuigeccioé al cap dels dosos i presentant

nomes alguns defectes lligats a la seva utilitzégitnala utilitzacio.

Amb tot aix0 la CCCC recomana:

1. Que totes les colles associades a la CoordiaatmIColles Castelleres de Catalunya
facin servir el casc de dosos en tots els cagtedsepte el pilar) i en tot tipus de
situacions (assaigs i actuacions).

2. Continuar fent el seguiment de la incidencia @ bks caracteristiques dels
despenjaments. També hauria de fer-se el seguidera incidéncia de castells
desmuntats per si el casc de dosos hi poguégdentdé alguna influéncia.
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3. Millorar I'angle d’abduccio (separacio) de lesres dels acotxadors podria facilitar el
gest tecnic de posar el peu correctament a I'dapiel dos. Per tant, s’haurien de fer

exercicis d’estirament de la musculatura addudaerkes cames.

4. S’ha de continuar insistint i vetllant per larreata subjeccié del casc al cap dels
dosos. En aquest sentit, I'assisténcia i la padi@d activa als tallers organitzats en el
marc de laJornada anual de Prevencio de Lesions en el Montdllashauria de ser

obligatoria pels responsables de canalla de tetesdlles castelleres

5. S’ha de continuar vetllant per la correcta malaipé del casc, sobretot en les

maniobres d’eixamplament prévies a la seva coleléa cap.

6. S’ha de continuar fent el seguiment de les &ntes dels cascs, sobretot d’aquelles

gue es puguin produir després d’'un temps perllodigdtitzacio.

7. Si en algun moment es fes alguna revisio dekdig del casc, s’hauria d’augmentar el
gruix de les parts de les orelles, suprimir elsat®rn reforcar els encaixos de les

corretges.

-
—’

4
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4.2 Jornada de Prevenci6 de Lesions

Més de 250 castellers, pertanyents a una trentegallks, van participar el 10 d’abril al mati
en la 14a edici6 de les Jornades de Prevenci6 sierieen el Mon Casteller, que es van
celebrar al llarg de tot el mati a les CotxereSdets. Les jornades les organitzaven el Grup
per al Foment de la Ciencia i la Salut en el Morst@ler, els Castellers de Sants i la

Coordinadora de Colles Castelleres.

Les jornades, entre d’'altres questions, van spariffer un balang del primer any de prova del
casc dels dosos. En aquesta mateixa linia, dodalldss practics també es referien al casc
dels dosos: un sobre la seva correcta col-locacio altre sobre possibles solucions als
problemes en les posicions del pom de dalt. A regBge els aspectes teorics tractats a les
jornades també hi va haver els terres atenuadmqrbteccions dentals i el nou projecte de
proteccions cervicals. Pel que fa a la part pracicmés dels assenyalats es van dur a terme
tallers sobre treball de la por en la canalla,lipgdel baix i la técnica del pilar caminant, a

meés d’un d’especific per a grallers i timbalers.

XIV

JORNADA DE
PREVENCIO DE
LESIONS EN EL
MON CASTELLER
Dissabte 10 d’abril, 9:30h
Cotxeres de Sants,

Pca. Bonet i Muixi, s/n. Barcelona
www.cccc.cat

IOVES
PERSPECTIVES
PER A CASTELLS
MES SEGURS

El cartell de la jornada i una imatge del tallempilar caminant.
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4.3Altres projectes:

Cursos de primers auxilis. Per segon any consecutiu, la CCCC va organitzar,
juntament amb la Creu Roja, cursos de primers igwalstellers. L'objectiu d’aquests
Cursos és proporcionar els coneixements i tecnigasgjues per atendre qualsevol
emergencia de primers auxilis que es pugui progluiuna actuacio o assaig casteller.
Al llarg de 2010 es van fer dos cursos: a Tarrag@dale juliol), amb 16 assistents; i

a Barcelona (4 de setembre), amb 15 assistents.addsstents als dos cursos

pertanyien a 14 colles diferents.

Decaleg de seguretatArran d’'un accident greu de canalla, la juntadad€CCC va

aprovar el juliol de 2010 un “Decaleg per la setairdels castells” que incorporava
recomanacions tant de mesures de seguretat acipassives, com aspectes legals i
d’organitzacio interna. El document es va distrilzutotes les colles i, posteriorment,
va ser objecte d’'una ronda de reunions entre mesrdeda junta de la CCCC i les

colles.

Terres atenuants.Un total de 18 colles han adquirit al llarg delrda any terres
atenuants a través del proveidor recomanat perolerdadora, Imeison. Dues
d’aquestes colles es van acollir a la possibitiatebre de la Coordinadora un “credit

tou” per a I'adquisicio dels terres.

Estudi psicologic de la canallaDesprés d’'un any intentant tirar endavant elqmte)
pactat amb la Universitat de Vic, aquesta va cooaufmos que no es veia capacitada
per dur-lo a terme. Aix0 ens ha obligat a haverbdscar novament un equip
d’investigacio que se’'n pogués fer carrec. FinalmarUniversitat de Barcelona ha
acceptat I'encarrec i ha presentat el projectepressupost. El projecte té una durada
de dos anys, comencgant ja aquesta temporada, ame i@ CAR de Sant Cugat com a
assessor del projecte. S’esta treballant per agamsal financament per poder-lo dur

a terme.
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Estudi de les pinyes Al llarg de la temporada 2010 s’han recollit iged de
caigudes. S’han enregistrant directament algunadedj com ara la de Sant Felix.
Igualment, Lavinia ha facilitat a la Coordinadooées les imatges de caigudes emeses
pel Quarts de Nou al llarg de la temporada. Ara gl procedir al seu analisi amb
I'ajut del CAR de Sant Cugat.

Protecci6 cervical.S’ha completat I'estudi que pretenia determinargesicions de la
pinya més exposades i tipificar-ne els mecanismesledio. Malgrat el volum
d’'informacié recollida no ha estat I'esperat, higrau dades per seguir endavant amb
el projecte. A través de LEITAT s’ha contactat adiberses empreses per tal de
trobar-ne alguna que estigui interessada en impdieaen el projecte. De moment,
nomeés s’ha trobat una empresa amb un cert intArass’esta elaborant un pla de
treball, amb el seu corresponent pressupost, perevei el projecte és realment

assumible.

Analisi de sinistralitat i assistencia médicaFinalment, una altre dels treballs que ha
iniciat I'equip medic i cientific aquest any ha ast'analisi, tant qualitatiu com
quantitatiu, de la sinistralitat castellera (gra@des dades obtingudes pels comunicats
entrats al web de la CCCC), aixi com de l'assiséénebuda per part de les
companyies asseguradores -singularment I'Aliancalsiseus costos. L’explotacio
d’aquest tipus d’'informacié permet tenir, per ex@amjnformacié sobre el cost real
que la nostra assisténcia té per I'Alianca. Aix@ situara en una millor posicio a

I’'hora de renovar les polisses.
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ANNEXOS

Colles membres de la CCCC

L’assemblea celebrada el 20 de marg¢ de 2010 vadix&6 el nombre de colles membres de
la Coordinadora. Al llarg de I'any seguent, la aule la CCCC ha aprovat I'ingrés de tres
colles més: Colla Jove Xiquets de Vilafranca, Cdbiae de Barcelona i Pataquers de la URV.
Cap colla s’ha donat de baixa durant aquest periode

Actualment, el nombre total de colles socies dEGCC és de 59, de les quals quatre son

colles aspirants i dues sén colles universitaries.
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Junta, personal i nova seu

Al llarg d’aquest periode, la junta ha estat forenpdr les segtients colles i persones:
- President: Castellers de Sants (Miquel Botella)
- Vicepresidencies: Colla Jove Xiquets de Tarrag@mmna Guasch)
Capgrossos de Matar6 (Sergi ®ald
- Secretari: Sagals d’Osona (Joan Riera)
Tresorer: Castellers de Barcelona (Jordi Agut)
Vocals: Castellers d’Esplugues (Josep Maria Barré
Castellers de Vilafranca (Xawlsscriba)
Colla Joves Xiquets del¥&Eergi Fontanillas)
Colla Vella dels Xiquets Walls (Anton M. Dilla)
Marrecs de Salt (Rosa ll&érez)
Nens del Vendrell (AlfonGonzalez)
Xiquets de Tarragona (JBafa)

El mes de febrer de 2011, Josep Maria Cortés vatitwib Sergi Fontanilles com a
representant de la Colla Joves Xiquets de Valls.

La junta va aprovar el gener de 2011 la contragtdilisabet Roca per a tasques auxiliars
d’administracié, gestio de les dades castelleratemcié al public. D’aquesta manera, per

primer cop la CCCC disposa d’'un horari oficial diatié al puablic: de dilluns a dijous, de les
9:00 a les 13:00.

D’altra banda, a finals d’agost la CCCC va tragllaé seva seu als baixos del carrer Major

namero 2 de Valls, a tocar de la placa del Blatugsga nova ubicacio, facilitada per

I'ajuntament de Valls, ha suposat treballar ambtanmiés amplitud i comoditat.
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Resum resultats temporada 2010

« L’any 2010 es van aixecar un total de 6726 casteilsrs, dels quals el 91,7 % es van
descarregar. A mes, el 2,2% es van carregar, P4,32n ser intents i el 4,77% es van

desmuntar sense caure.

* Només el 3,52% de totes les construccions que mBsprx@avar van fer llenya, un

percentatge lleugerament per sota del de I'anyiante

e Un total de 23 colles van aconseguir descarregdoste set i/o el quatre de vuit, i 36

colles van descarregar algun castell de la gamtaalalset.

e Per primer cop, cinc colles van aconseguir un taktd’anomenada gamma extra. En
total, se’'n van veure setze de descarregats deudtarregats. Quant als castells basics

de nou, se’n van descarregar 96 i se’n van carfeggar

e Es van intentar fins a 40 construccions diferetes, del pilar de quatre fins al tres de

deu amb folre i manilles.

» Deixant de banda els pilars, el castell que eseumevamb més freqiieéncia va ser el

tres de set, que es va provar 414 cops, dels §6&alsa acabar en descarregat.
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CASTELL Desc | Car Int |Desm Total
Pilar de 4 2125 17\ 5 1| 2148
4 de 6 173 2| 2 14| 191
3de6 224 3| 3 19| 249
3 de 6 amb agulla 146 1| 6 23| 176
4 de 6 amb agulla 180 1] 1 5| 187
5de 6 126 0o 2 7] 135
5 de 6 amb agulla 3 0f O 0 3
3 de 6 per sota 22 oL 0 3 25
2de 6 259 4, 5 30| 298
2 de 6 per sota 1 0l 3 0 4
9de6 2 0 1 1 4
Pilar de 5 864 21 4 4, 893
4de7 342 6| 2 40| 390
3de7 365 6| 1 42| 414
3 de 7 amb agulla 64 4, 6 10 84
4 de 7 amb agulla 221 7/ 6 27| 261
5de7 267 5/ 4 22| 298
5 de 7 amb agulla 4 0of O 0 4
7de7 5 oL O 0 5
3 de 7 per sota 48 0Ol 6 1 55
9de7 1 oL O 0 1
2de7 129 11 3 13| 156
4 de 8 170 71 3 26| 206
Pilar de 6 21 7] 1 0 29
3de 8 116 7] 2 6| 131
2 de 8 amb folre 90 6| 4 7| 107
Pilar de 7 amb folre 16 1] O 0 17
5de 8 42 5/ 0 2 49
4 de 8 amb agulla 21 4, 0 1 26
3 de 8 amb agulla 8 0of O 0 8
5 de 8 amb agulla 1 oL O 0 1
4 de 9 amb folre 32 3| 3 6 44
3 de 9 amb folre 64 12| 2 9 87
2 de 9 amb folre i manilles 4 3| 5 0 12
Pilar de 8 amb folre i manilles 5 1] 2 0 8
5 de 9 amb folre P 3| 5 1 11
4 de 9 amb folre i agulla 3 of O 0 3
3 de 9 amb folre i agulla 1 oL O 0 1
2 de 8 sense folre 1 of 1 0 2
3 de 10 amb folre i manilles 0 1] 1 1 3
TOTAL 6168 148| 89 321| 6726
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