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“Si al franquejar una muntanya en 

la direcció d’una estrella, el viatger 

es deixa absorbir massa pels 

problemes de l’escalada... s’arrisca 

a oblidar quina és l’estrella que el 

guia.” 

Antoine De Saint-Exupéry 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Antoine_de_Saint-Exup%C3%A9ry


Abreviacions 
 

Malgrat el primer cop que s’usi en el text un terme abreviat s’hi adjuntarà el seu 

significat, hem cregut útil llistar-les totes amb les seves definicions per tal de facilitar el 

seguiment del text. 

 

a       amb l’agulla al mig (p.e. 4d8a és el quatre de vuit amb el pilar de sis al mig)  

bpm     batecs per minuts  

f       folre (p.e. 2d8f voldrà dir dos de vuit amb folre)  

FC     freqüència cardíaca 

FCmàx  freqüència cardíaca màxima 

m   manilles (p.e. 2d9fm voldrà dir dos de nou amb folre i  manilles)   

p   pilar (p.e. pd5 indica que es tracta d’un pilar de cinc)  

 s   aixecat per sota (p.e. 3d7s és el tres de set aixecat per sota) 

 

 

NOMENCLATURA X DE X (terminologia per nombrar els castells) 

 

El primer nombre, abans del “de”, fa referència a la quantitat de castellers que hi ha a 
cada pis mentre que el segon es refereix als nivells o pisos. 
 
Per tant, un 3 de 8 (o 3d8), per exemple, és un castell de vuit pisos amb 3 persones 
per nivell.  
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