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1. INFORMACIO PRELIMINAR

Objectiu de l'informe

Aquest informe té com a objectiu descriure i analitzar la sinistralitat associada a l'activitat castellera
durant latemporada 2025, amb la finalitat d'identificar patrons, factors derisc i possibles arees de millora
en materia de prevencié. L'analisi combina informacié d'activitat (castells realitzats) amb dades
mediques procedents dels sinistres declarats.

Procedeéncia de la informacio

La informacié procedeix de la Base de Dades de la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya -
Colla Jove Xiquets de Tarragona (BDCJ) i de la base de dades de sinistralitat de la CCCC de la temporada
2025. Pel que fa als castells, es contemplen tots els que consten a la BDCJ, incloent-hi els no
convencionals (com el pde6f universitari) o els nets duts a plaga (entenent net com a sense pinya, no
sense folre en el cas dels castells més dificils).

Les dades de sinistralitat es basen en els sinistres declarats per les persones responsables de les colles
a l'asseguranca col-lectiva d'Allianz. Queden excloses, per tant, aquelles lesions ateses a través d'altres
recursos sanitaris (mutues privades, atencié exclusiva pels equips sanitaris de les colles, atencié a plaga
sense necessitat de seguiment posterior, etc.) de les quals la CCCC no té constancia.

A més, s'’ha fet un exercici de depuracié de la informacié introduida per les colles, corregint les
discrepancies detectades entre el diagnostic registrat al formulari i Iinforme médic adjunt a la declaracio.
Aixi, tot i no poder garantir una fiabilitat total, entenem que ens hi acostem el maxim possible.

Consideracions sobre les dades presentades

Pel que fa a les agrupacions de les colles per nivell, se segueix el criteri de la CCCC: el nivell ve determinat
pels minims de castells que cal haver descarregat en les darreres tres temporades. Aixi, una colla que
hagi fet un castell de 8 durant la temporada 2025 perd que no n‘acumuli un minim durant el periode
2022-2024 constara com a colla de 7. El motiu és la solvencia davant els castells del seu nivell, ja que
un o uns pocs castells puntuals d'un pis superior al nivell habitual de la colla impliquen inevitablement
un risc superior al dels seus registres habituals.

Quant a la dificultat dels castells, s'inclouen dins el seu nivell totes les estructures de la mateixa algada,
amb I'Unica excepcié dels pilars, que s'inclouen al nivell immediatament superior. Aixi, un 2de7 s'inclou
dins els castells de 7, mentre que un pde7f es comptabilitza en els castells de 8. Finalment, en aquest
informe es diferencien els sinistres derivats de caiguda dels que es produeixen sense caiguda, amb la
voluntat de centrar I'atencio en la lesié i no només en la caiguda, aixi com els sinistres oberts arran de
lesions no causades directament pel castell (per exemple, una lipotimia fora de I'estructura o una caiguda
a terra durant I'assaig sense estar participant al castell).

Pel que fa al calcul de les ratios, els sinistres en actuacié i en assaig es tracten per separat, atés que no
es disposa del registre de castells provats a l'assaig; les ratios de sinistres per castell es calculen
unicament amb els sinistres d'actuacid i els castells intentats a plaga. Els pilars de 4 queden exclosos
del denominador d'aquestes ratios, ja que el seu risc és molt diferent i en distorsionaria la comparacié.
Quan s'estableix una comparativa temporal es fa entre els anys 2022 i 2025; el 2020 i el 2021 queden
exclosos per I'activitat molt reduida a causa de la pandémia de la COVID-19.

Quant a la sinistralitat

En aquest informe, el terme sinistre fa referéncia a la lesié declarada formalment a l'assegurancga
col-lectiva gestionada per la CCCC. Cal tenir present que un sinistre pot ser resultat d'una caiguda o bé
produir-se sense aquesta (per exemple, una lesié per sobrecarrega o per un mal gest durant la practica
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castellera). Aixi, un castell carregat pot no derivar en cap sinistre a efectes d'asseguranga, mentre que
una estructura que no ha caigut si que pot condicionar una lesio.

Convé tenir present, doncs, que el terme sinistre designa una notificacié de lesié a l'asseguranca i no
implica, per si mateix, cap valoracié de gravetat: podria englobar des de lesions lleus o una lipotimia fins
a lesions potencialment greus o amb sequieles.

Lesions lleus o moderades

Es consideren lesions lleus o moderades en l'ambit casteller aquelles que no comporten risc vital
immediat ni un possible compromis neurologic o funcional rellevant (per exemple, contusions,
contractures musculars i lesions de baixa complexitat).

Seria viable amb I'excel que tenim ara codificar els sinistres per lleu, moderada i greu en lloc del tall d’ara
que és LPG/no LPG?

Lesions potencialment greus (LPG)

Es considera lesié potencialment greu (LPG) aquella que comporta un potencial risc vital immediat, un
possible compromis neurologic o funcional rellevant (especialment traumatisme cranioencefalic o lesié
medul-lar), o bé que requereix atencié médica urgent amb possibilitat d'ingrés hospitalari o seqieles
importants:

- Traumatisme cranioencefalic amb o sense pérdua de coneixement/commocié cerebral
- Fractura cranial

- Fractura facial o maxil-lar

- Fractura vertebral (qualsevol)

- Luxaci6 vertebral (qualsevol)

- Politraumatisme

- Laceracié visceral

Cal destacar que no totes les lesions classificades com a LPG acaben condicionant a la practica una
lesié greu per al casteller o castellera (per exemple, una persona amb un TCE que es recupera
integrament i sense seqiieles poc després de l'impacte).

Colles i castells de la temporada 2025

La temporada 2025 la CCCC va tancar I'any amb 103 colles membres, categoritzades segons diferents
nivells, des de les colles en formacié o amb activitat limitada fins a les colles de 10. En conjunt, aquest
centenar de colles es va vestir la camisa fins a 960 vegades entre actuacions convencionals, comercials
o pilars en actes diversos. Aixi, la temporada 2025 es va tancar amb un total d'11.729 castells duts a
placa, dels quals 4.823 pilars de 4.

Nivell de colla Nombre de colles
Colles de 10 3
Colles de 9 7
Colles de 8 12
Colles de 7 27
Colles de 6 33
Colles universitaries 14 (2 en formacio)
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Nivell de colla Nombre de colles
Colles en formacié 3
Colles discontinues 4
TOTAL 103

Taula 1. Colles membres de la CCCC per nivell (temporada 2025).

Per fer les diferents estadistiques on es separa per nivell de colla, les colles en formacié i les colles
discontinues s’han classificat com a colles de 6.

2. RESUM EXECUTIU

La temporada 2025 mostra resultats amb llums i ombres. Les dades globals indiquen una lleugera
millora en el volum de sinistres respecte al 2024 i s'assoleix el millor indicador de Lesions Potencialment
Greus (LPG) des de la represa post-pandémia. Tanmateix, l'increment de les caigudes a terra a l'assaig i
el maxim de sinistres en assaig constitueixen els elements d'atencio prioritaris.

514 375 139 450-64

Total sinistres 2025 (inferior = Numero absolut de sinistres | Numero absolut de sinistres | Numero de sinistres amb
als 525 del 2024) en actuacié (73% del total) en assaig (maxim del lesions moderades o lleus
periode 2022-2025) (87,5%) - LPG (12,5%).

17,2 100,7 39 2,82%

Ratio castells/sinistre en Ratio castells/LPG en Sinistres resultat de index de caigudes de castell
actuacio (pitjor que 2024: actuacié (millor del periode caigudes a terra en assaig (minim del periode 2022~
16,0) 2022-2025) (7,6%, maxim des de 2018) 2025)

Punt clau. El 2025 és I'any de no-concurs amb més sinistres en termes absoluts des que s'enregistren
les dades (2018), tot i que la ratio de sinistres per castell intentat a plaga millora lleugerament respecte
al 2024: 1 sinistre cada 17,2 castells, davant d'1 cada 16 el 2024.

Punt d'atencié. El nombre de sinistres en assaig arriba al maxim del periode 2022-2025 (139), amb una
tendéncia clarament a l'alga des del 2022. Els sinistres derivats de caigudes a terra durant I'assaig (39)
representen el 7,6% del total, el percentatge més alt registrat.
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3. ACTIVITAT CASTELLERA 2022-2025

El volum d'activitat castellera s'ha mantingut creixent. Durant la temporada 2025 es van intentar 6.444
castells a plaga (excloent-hi els pilars de 4), xifra practicament igual a la del 2024 (només 10 castells
menys), pero és la temporada on se n’han descarregat més (S’han fet 107 intents desmuntats menys que
el 2024).

Indicador 2022 2023 2024 2025
(Ts‘ltﬁliapﬁiﬂf portats a plaga 5.287 6.186 6.454 6.444
Castells descarregats 4.674 5.490 5.650 5.765
Carregats 134 115 141 111
Intents 59 67 59 71
Intents desmuntats 420 514 604 497
index de caigudes 3,65% 2,94% 3,10% 2,82%

Taula 2. Activitat castellera i index de caigudes (2022-2025).

Nota. L'index de caigudes del 2025 (2,82%) és el millor del periode analitzat i indica una millora tecnica
general de les colles i, probablement, una major conscienciacid i responsabilitat dels equips técnics.

3.1. Distribucié per nivell de castell (2025)

La taula segiient desglossa l'activitat de la temporada per categoria de castell (sense pilars de 4), amb
el detall de castells descarregats, carregats, intents i intents desmuntats.

Nivell Descarregats Carregats Intents ID Total % Desc.
Castellsde 6 2.952 33 33 241 3.259 90,6%
Castells de 7 1.796 28 14 155 1.993 90,1%
Castells de 8 771 31 15 76 893 86,3%
Castells de 9 152 3 2 17 174 87,4%
GE 94 16 7 8 125 752%
TOTAL 5.765 111 71 497 6.444 89,5%

Taula 3. Castells per categoria (2025). ID: intents desmuntats.
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L'agrupacio estandard que s’ha utilitzat fins ara agrupant tots els castells de Gamma Extra (superiors al
9d8) en un mateix grup desvirtua una mica la lectura global de les estadistiques d'aquests castells. Si
separem els castells classificats com a GRUP 7 (els hi direm GAMMA EXTRA 2) en les bases del
concurs de Tarragona (els de maxima dificultat) dels altres castells considerats de Gamma Extra ((els
hi direm GAMMA EXTRA 1 - GRUP 6, subgrups 2 i 3), veiem comportaments completament diferents.

Nivell Descarregats Carregats Intents ID Total % Desc.
Castells de GE1 79 8 2 2 91 86,8%
Castells de GE2 15 8 5 6 34 44,1%
TOTAL 5.765 111 71 497 6.444 89,5%

Mentre que els del grup GE1 tenen un percentatge de descarregats molt semblant als de les altres
categories de castells amb un 86,8%, els del grup GE2 aquest percentatge cau fins al 44,1%.

Aquests resultats pero son fruit del treball de les colles, ja que I'evolucié de I'efectivitat en els castells
de GE1 és espectacular en els dltims anys, passat del 52% de I'any 2022 al 86,8% del 2025. Cada
vegada se’n fan més amb més efectivitat.

Aquesta tendéncia de la millora de I'efectivitat també hi és en els del grup GE2, pero encara lluny dels
valors aconseguits amb els del GE1.

Nivell 2022 2023 2024 2025
Castells de GE2 25 56 78 91
% descarregats 26,3% 30% 29,4% 441%
Castells de GE1 19 20 34 34
% descarregats 52% 57,1% 71,8% 86,8%

4. SINISTRES: VISIO GENERAL

En aquest apartat s'analitzen les dades de lesions castelleres recollides a partir dels sinistres declarats,
tant de forma absoluta com en relacié al context (actuacié o assaig), al mecanisme (amb caiguda o
sense) i, més endavant, a la zona anatdomica, la posicié al castell i el nivell de colla. Es fa especial atencié
a les lesions produides en castellers i castelleres que han anat a parar a terra, bé directament, bé després
de topar i rebotar amb la pinya.

Pel que fa a la gravetat, dels 514 sinistres del 2025, 64 (12,5%) es classifiquen com a Lesions
Potencialment Greus (LPG) i els 450 restants (87,5%) com a lesions lleus o moderades. Tret que s'indiqui
el contrari, els desglossaments per zona anatomica, posicio al castell i nivell de colla que segueixen
inclouen el conjunt dels sinistres; el capitol 6 n'analitza especificament el subconjunt de LPG.
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4.1. Evolucio global i desglossament per context

La figura seglient mostra l'evolucié del total de sinistres declarats i la seva distribucid entre actuacié i
assaig. Cal destacar que els sinistres en actuacié han disminuit per primera vegada des del 2022
(passant de 403 el 2024 a 375 el 2025), mentre que els sinistres en assaig han arribat al maxim del
periode (139). També cal remarcar que el 2025 és lI'any de no-concurs amb més sinistres, concretament
amb 113 i 110 comunicats de lesié més respecte als anys 2019 i 2023, dada que cal posar en context ja
que també és I'any que s’han dut més castells a plaga.

Context 2022 2023 2024 2025 | Tendéncia
vs 2024
En actuacié 311 310 404 375 -7%
En assaig 74 93 121 139 +15%
TOTAL 385 403 525 514 -2%
—@— Total Il En actuacio En assaig 525 514
500 o
385 404 403
400 ® 375
310 310
300
200
139
121
100 21 33
0
2022 2023 2024 2025

Figura 1. Evoluci6 dels sinistres per context (2022-2025).

Nota. La reduccié de sinistres en actuacié respecte a 2024 no reflecteix necessariament una millora
de la seguretat real. Cal considerar que el 2025 és any de no Concurs.

4.2. Ratio de sinistres per castells intentats en actuacio

Per tal d’evitar caure en el titular facil de la temporada amb més sinistres declarats que parlaria d'un
nuamero absolut sense el context real d’activitat, a continuacio es presenta el nombre de castells intentats
a plaga per cada sinistre declarat en actuacié. Aquesta ratio és el millor indicador disponible de risc
relatiu, malgrat que no comptabilitza 'activitat d'assaig.
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Variacio
Any Castells intentats Sin. en actuacié  Castells / sinistre respecte
any anterior
2022 5.287 310 17,0 -
2023 6.186 310 20,0 +17,4%
2024 6.454 404 16,0 -19,9%
2025 6.444 375 17,2 +7,6%
40
35
30
g
2 25
o 18,3
Q ]
o SARTY 14,5 159
T 15 O ' —S
10
5
0
2022 2023 2024 2025

Figura 2. Ratio de castells per sinistre en actuacié (2022-2025), amb referéncia 2019.

Nota. La ratio del 2025 (1 sinistre cada 17,2 castells) millora respecte al 2024 (16,0), perd queda per
sota del 2023 (20,0).

4.3. Sinistres per caiguda vs. sense caiguda

Un element clau de I'analisi és distingir entre els sinistres que es notifiquen per caiguda del castell i els
que es produeixen sense caiguda (sobreesforg, cop directe, mal gest, etc.). Tots dos mecanismes
requereixen estrategies preventives molt diferents.

Mecanisme 2022 2023 2024 2025
Amb caiguda del castell 326 (84,7%) 329 (81,4%) 423 (80,6%) 394 (76,7%)
Sense caiguda del castell 59 (15,3%) 74 (18,4%) 102 (19,4%) 120 (23,3%)
TOTAL 385 403 525 514
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15,3% 18,6% 19,4%

23,3%

2022 2023 2024 2025
B Amb caiguda del castell Sense caiguda

Figura 3. Distribucié dels sinistres segons mecanisme (2022-2025).

Tendéncia rellevant. El pes dels sinistres sense caiguda creix de manera sostinguda (del 15,3% el 2022
al 23,3% el 2025). Una part creixent de les lesions es produeix, doncs, en situacions de sobrecarrega,
compressions a la pinya o mals gestos, amb independéncia de si el castell cau. Aquests sinistres sén
un focus especific de la prevencié a l'assaig i posen de manifest la necessitat de treballar per a una
millor preparacié fisica dels castellers i castelleres de totes les posicions. .

4.3. Sinistres per nivell de colla

Nivell de les colles 2022 2023 2024 2025
6 48 36 51 79
7 76 76 155 106
8 84 88 103 105
9 49 62 86 97
10 99 104 98 66
Universitaries 29 37 32 61
TOTAL 385 403 525 514

Tendéncia ascendent. Hi ha una tendéncia ascendent en el nimero de sinistres en tots els nivells de
colla excepte castells de 10 que es manté estable. Pot ser que hi hagi més tendéncia a declarar els
sinistres que no pas abans, ja que globalment no han caigut més castells. | encaixa també amb els
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sinistres generats a partir de les lesions a assaig i sense caiguda. Proporcionalment en destaquen,
especialment, les colles universitaries.

5. CAIGUDES A TERRA

Tot i que l'objectiu ha de ser evitar completament qualsevol impacte d'una persona amb el terra, les
dades continuen mostrant, any rere any, lesions derivades de caigudes en qué el casteller o castellera hi
arriba, ja sigui per impacte directe o després de topar i rebotar amb la pinya. Una caiguda a terra té un
risc elevat de lesié greu. Per aixd cal centrar els esforgos a reforgar les intervencions orientades a
prevenir aquesta situacio, especialment el dimensionament i la qualitat técnica de les pinyes, la
disposicio de les persones que envolten les proves netes a I'assaig i I'Us adequat del cord6 de seguretat
en les actuacions a placa.

El 2025 s'han registrat 39 caigudes a terra, que representen el 7,6% del total de sinistres. Aquest
percentatge és el més alt dels ultims anys (des del 2022 ha augmentat un 85% el n° de sinistres d’aquest
tipus) i supera el valor del 2024 amb gairebé un 40% d’augment.

Any Caigudes a terra % sobre total sin. Variacio %
2022 21 5,5% -
2023 23 57% +9,5%
2024 28 5,3% +21,7%
2025 39 7,6% +39,3%

40
o 28
2 30 (5,3%)
i 23
© 21 (5,7%)
o (5,5%)
T 20
o
48]
Q
10
0
2022 2023 2024 2025

Figura 4. Caigudes a terra i pes sobre el total de sinistres (2022-2025).

Factors de risc associats
Les caigudes a terra en assaig responen principalment a:
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- Volum insuficient a la pinya: en assaig la pinya sol ser menys poblada que en actuacio, fet que
augmenta el risc de caiguda directa a terra.

- Posicionament inadequat en proves netes: en proves sense pinya, les persones que volten s'’han de
situar i distribuir de forma molt similar a una pinya, malgrat no contactin amb el tronc, i han de
saber agafar o lligar el castell rapidament pero sense desestabilitzar-lo. Aixd no sempre s'assaja ni
es fa correctament.

- Abseéncia de cordé de seguretat: a diferéncia de les actuacions a plaga, I'entorn d'assaig no sempre
disposa de mesures de proteccié perimetral.

- Us inadequat de la xarxa: |a xarxa o el terra atenuant sén elements de proteccié passiva que no
haurien de fer reduir I'atencioé a I'hora voltar estructures netes, conformar correctament la pinya o
el cordo de seguretat.

Recomanacio. El conjunt de les caigudes a terra registrades el 2025 so6n totes en context d'assaig, on
la protecci6 dels castellers/es és menor. Es recomana reforgar I'atencié als protocols especifics per a
proves netes (minims de pinya, posicionament de les persones que volten, zones de seguretat) i
sensibilitzar la gent que participa a I'assaig sobre la importancia de no reduir les mesures de proteccio
activa en l'entorn de la prova.

6. LESIONS POTENCIALMENT GREUS (LPG)

Com s'ha definit a l'apartat preliminar, es consideren LPG aquelles lesions que, per localitzacié o
diagnostic, poden comportar periodes prolongats de baixa, seqlieles permanents i, en alguns pocs casos,
risc vital. Evitar aquestes lesions ha de ser una prioritat compartida dels equips técnics i de salut, aixi
com de tots els agents que treballen per fer dels castells una activitat cada cop més segura.

6.1. Evolucio i indicadors clau

64 53 112 -31%

LPG 2025 (total) LPG en actuacié Castells per LPG en actuacié | variacis del total de LPG
12,5% dels sinistres :ji;:ﬁ;jcellos sinistres (millor des de 2022) respecte al 2024

Indicador 2022 2023 2024 2025
Total LPG 73 77 93 64
LPG en actuacio 65 67 80 53
% LPG / total sinistres 19,0% 19,1% 17,7% 12,5%
% LPG / sinistres actuacio 20,9% 21,6% 19,8% 141%
Castells per LPG (actuacio) 81 92 81 122
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Figura 5. Evoluci6 de les LPG en nombre i en percentatge sobre el total de sinistres (2022-2025).

La reduccid de LPG és el resultat més destacat de La temporada: tant en termes
absoluts (de 93 a 64, -31%) com relatius, el 2025 és L'any amb menys LPG de tota
La série post-pandémia. La ratio de castells per LPG en actuacid (122) és La més

favorable registrada.

Nota. La millora dels indicadors de LPG admet dues lectures que les dades actuals no permeten
destriar amb certesa: pot reflectir una disminucié real de les lesions de major gravetat, un canvi en els
criteris de classificacio o de declaracio dels sinistres, o una combinacié de tots dos factors. Caldra
mantenir el seguiment de I'evolucié abans d'interpretar la millora com a estructural o ben establerta.

6.2. LPG per zona anatomica (2025)

El patré de LPG per zona anatdomica mostra un predomini molt marcat de les lesions cranials i
craneoencefaliques (50%), fet que reforga la importancia de I'is correcte del casc, especialment en el
pom de dalt, aixi com la necessitat de continuar millorant els protocols de proteccio per a les persones

de pinya, els dos grups amb més risc de lesions al cap.

Zona anatomica (r‘;(l)_;; % sobre LPG
Cap 32 50,0%
Columna 7 10,9%
Cara 1 1,6%
Abdomen 1 1,6%

Perfil tipic

Pom de dalt, caigudes a terra
Tronc, pinya

Trong, folre/manilles i pom de dalt

Tronc o compressions a pinya
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Zona anatomica (2025) * sobre LPG Perfil tipic
Extremitat Superior 3 4,7%
Tronc 1 1,6%
Politraumatisme 19 29,7%  Tronc, folre/manilles i pom de dalt
TOTAL LPG 64 100%
Columna 6-91%
Politraumatisme 4-6,8%

Abdomen 1-2,0%

Figura 6. LPG per zona anatomica (2025).

Recomanacié. El 50% de les LPG afecten el cap, perd els traumatismes cranioencefalics no es
concentren només en el pom de dalt, també afecten membres de la pinya. Per aix0 la prevencio no
depén Unicament del casc. Cal revisar-ne els protocols d'Us (especialment en el pom de dalt i en proves
a l'assaig) i, alhora, recordar que la col-locacié correcta dels membres de pinya (per exemple, evitar la
hiperextensié cervical no mirant amunt) és, ara mateix, la mesura de prevencié més efectiva per a
aquestes posicions.

6.3. LPG per posicio al castell (2025)

La distribucio de les LPG per posicié mostra el pes de la pinya, pel volum de persones que hi participen,
i, es veu una millora de aquest tipus de lesio en els components del pom de dalt.

Posicio 2022 2023 2024 2025
FOLRE 4 7 7 1
MANILLES 0 2 2 0
PINYA 32 32 30 32
POM DE DALT 20 17 15 12
TRONC 17 19 39 19
s que hi
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Posici6 2022 2023 2024 2025
FOLRE 5,5% 9,1% 7,5% 1,6%
MANILLES 0,0% 2,6% 2,2% 0,0%
PINYA 43,8% 41,6% 32,3% 50,0%
POM DE DALT 27,4% 22,1% 16,1% 18,8%
TRONC 23,3% 24,7% 41,9% 29,7%

ells!

Millora — pom de dalt i tronc. La reduccié6 de LPG al pom de dalt és un dels elements més
esperangadors de la temporada. En un col-lectiu reduit (pom de dalt), aquesta reduccié en termes
absoluts és destacable. Més destacable encara és la reduccié d'aquestes lesions en gent que forma
part del tronc. L'alt impacte d’aquest col-lectiu I'any passat va ser molt alt.

Mesures. En el moment de redactar aquestes linies esta en fase de desenvolupament un nou model
de casc casteller que, a més, esta previst que pugui utilitzar-se conjuntament amb un nou element de
proteccio passiva complementari, una mascara que ampliaria la zona de protecci6 a I'entorn dels ulls,
nas, i pomuls, cosa que pot fer millorar encara més aquests resultats.

7. DISTRIBUCIO PER ZONA ANATOMICA (TOTAL SINISTRES)

L'analisi de la sinistralitat segons la zona anatomica afectada permet identificar no només quines
localitzacions concentren més lesions, sind també quines presenten un potencial de gravetat més elevat.
Algunes zones, tot i acumular més incidéncia, solen associar-se a afectacions de menor gravetat
(extremitats superior i inferior), mentre que d'altres (com el cap i la columna vertebral) poden comportar
un risc més alt de sequieles. La distribucié es manté estable al llarg dels anys, amb predomini de les
extremitats, seguides de la columna vertebral i el cap; comparant 2024 i 2025, destaquen I'augment de
lesions a les extremitats inferiors i la reduccié dels politraumatismes.

Zona anatomica 2022 2023 2024 2025
ABDOMEN 4 1 1 3
CAP 54 49 69 45
CARA 21 14 26 22
COLUMNA 107 113 135 135
EXTREMITAT INFERIOR 55 67 69 102
EXTREMITAT SUPERIOR 99 109 152 158
NO HI HA LESIO 3 3 2 3
PELVIS 9 3 4 4
POLITRAUMATISME 25 32 39 19
TORAX 8 12 28 23
TOTAL 385 404 525 514

% 2025

0,6%
8,8%
4,3%
26,3%
19,8%
30,7%
0,6%
0,8%
3,7%
4,5%
100%
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Figura 7. Distribucié per zona anatdomica, comparacié 2024-2025.

Tendéncia notable. L'increment de lesions a les extremitats inferiors (de 69 el 2024 a 102 el 2025,
+48%) mereix atencid: cal destacar que el principal factor de risc és tenir pinyes escasses o poc
compactes. L'exemple més clar és I'elevat nombre de lesions a cames que hi ha quan s'obre una pinya
o soca. La reducci6 de lesions cranials (-34%) en el total pot estar relacionada amb la millora en I'is
del casc o amb una millora de les posicions de les persones de la pinya, tot i que no podem descartar
I'afectacio de la depuracio de les declaracions de sinistres de la base de dades de la web de la CCCC.
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8. SINISTRES PER POSICIO AL CASTELL

Tot i la possible major percepcié de risc associada a les posicions del pom de dalt, ocupades
majoritariament per la canalla i situades a la part superior de l'estructura, I'experiéncia mostra que no
son aquestes les que concentren un major nombre de lesions. En termes absoluts, la major part dels
incidents es registren a la pinya (226 el 2025), seguida del tronc (174). Aquesta distribucié s'ha
d'interpretar tenint en compte el volum de participants de cada nivell: la pinya agrupa la major part de
castellers i castelleres i, per tant, sempre tindra un volum absolut més alt. A mode d'exemple, en un 4de8
hi ha entre 110 i 160 persones a la pinya, una vintena al tronc i 4 al pom de dalt.

Posicio 2022 2023 2024 2025 % 2025
FOLRE 25 35 31 27 5,3%
MANILLES 7 7 11 6 1,2%
PINYA 163 189 216 226 44,0%
POM DE DALT 78 66 72 81 15,8%
TRONC 112 106 195 174 33,9%
TOTAL (actuacio) 385 403 525 514 100%

200 | o Pinya Tronc  ==@== Pom de dalt Folre Manilles
175 —-e Pinya
150 /
’——
125
100
75
P S —e Pom de dalt
50 o
25
0
2022 2023 2024 2025

Figura 8. Sinistres en actuacio per posici6 al castell (2022-2025).

Nota. L'increment de sinistres al pom de dalt (de 72 a 81, +12,5%) és I'element de més preocupacio,
ates el nombre relativament petit de persones en aquesta posicié i el tipus de lesions associades,
predominantment TCE. Convé recordar que la prevencié en aquestes posicions no depén només del
casc, sind també de 'ajustament correcte.
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Nomeés sinistres en actuacio

COUNTA de Nom Any

Posici6 al Castell 2 2021 2022 2023 2024 2025
FOLRE 22 26 25 16
MANILLES 7 6 9 6
PINYA 9 132 140 176 181
POM DE DALT 7 60 58 54 62
TRONC 8 90 80 140 110
Suma total 24 311 310 404 375

9. SINISTRES PER NIVELL DE COLLA

L'analisi de la sinistralitat en funcié del nivell de castells de cada colla permet aproximar-se al risc
associat als diferents graus de dificultat. Les colles de 7, 8 i 9 concentren el major volum absolut de
sinistres. Amb tot, aquesta dada s'’ha d'interpretar amb cautela: els castells de maxima dificultat sén molt
menys freqients al llarg de la temporada i, alhora, impliquen la participacié d'un nombre més elevat de
castellers per intent. Per aix0, la lectura de la sinistralitat segons el nivell ha de considerar tant la
fregliéncia d'execucié com el volum de participants implicats. A més, el nivell de la colla no implica que
no pugui tenir sinistres registrats en castells inferiors al seu nivell.

Nivell de les colles 2022 2023 2024 2025
6 48 36 51 79
7 76 76 155 106
8 84 88 103 105
9 49 62 86 97
10 99 104 98 66
Universitaries 29 37 32 61
TOTAL 385 403 525 514

A més, és important considerar el volum de colles en cada nivell. Mentre que les colles de 6, 7 i 8
representen gairebé el 77% del total, aquestes registren el 56% dels sinistres. En canvi les colles de 9
representen el 7% del total i registren el 19% dels sinistres, mentre que les colles de 10 representen
nomeés el 3% i registren 13% dels sinistres.
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A destacar negativament I'augment de casi un 50% dels sinistres registrats per les colles universitaries.
L'augment del nivell dels castells d’'aquestes colles es fa notar en aquest aspecte també.

Nombre de sinistres per colla segons els diferents nivells

Nivell de les colles 2022 2023 2024 2025
6 1,3 0,9 1,3 2,0
7 2,7 2,9 55 3,9
8 6,0 6,3 7.4 8,8
9 6,1 8,9 17,2 13,9
10 33,0 34,7 32,7 22,0
Universitaries 24 3,1 2,7 4,4

Taula 9. Sinistres en actuacio per nivell de colla (2022-2025).

Queda clar que les colles de més nivell registren molts més sinistres per colla degut a que les
conseqiiencies de les caigudes de castells grans son majors i afecten a més gent.

Nota. Queda clar que les colles de més nivell registren molts més sinistres per colla degut a que les
conseqiéncies de les caigudes de castells grans son majors i afecten a més gent.

10. ESTACIONALITAT (2025)

La temporada castellera no té unes dates fixes: arrenca paulatinament els primers mesos de I'any tot i
que es podria establir abril com a mes en qué la practica totalitat de les colles actua per Sant Jordi o
voltants. El gruix de l'activitat (i les estructures de més nivell) es concentra entre el juliol i 'agost, sobretot
a la zona tradicional. A partir de la tardor estem ja a final de temporada (segon tram, per aquelles colles
principalment de la zona no tradicional que fan una parada o vacances a l'estiu): I'octubre és la darrera
gran finestra perqueé algunes colles portin els seus objectius a placga i, a partir de mitjans de novembre,
I'activitat s'apaga fins a quedar, al desembre, en algun castell o pilar puntual (aturada que s’allargara els
primers mesos de I'any). La distribucié mensual de sinistres segueix aquest pols, amb els pics als mesos
de més activitat i exigéncia (mentre que el percentatge de LPG respecte total de sinistres, el trobem al
novembre).

Mes Total sinistres LPG % LPG Context

Gener 1 0 0% Activitat esporadica, abans d'arrencar
la temporada

Febrer 1 0 0% Activitat esporadica, abans d'arrencar

la temporada
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Mes Total sinistres LPG % LPG Context

Marg 20 2 10,0% Les primeres colles comencen la
temporada

. ., Inicireal de latemporada (per Sant
% AR . .

Abril 21 ? 42,9% Jordi gairebé tothom és actiu)

Maig 70 5 7,1% Temporada en marxa

Juny 30 3 10,0% Temporada en marxa

Juliol 43 7 16.3% Tram fort dg Ig temporada, sobretot a
la zona tradicional

Agost 60 3 5,0% Tram fort dg Ig temporada, sobretot a
la zona tradicional

Setembre 78 10 12,8% Periode de maxima activitat

Periode de maxima activitat. Final de
Octubre 107 14 13,1% temporada: ultimes oportunitats per
portar objectius a plaga

Final de temporada: uUltimes

Novembre 52 10 19,2% @ oportunitats per portar objectius a
placa
Desembre 21 . 4,8% Sense temporada; només algun pilar
o castell puntual
30
Sinistres totals —eo— PG
100 25
80 20
[72]
g
5 60 158
o -
@
40 10
20 5
0 0

Gen Feb Mar Abr Mai Jun Jul  Ago  Set Oct Nov  Des
Figura 9. Sinistres totals i LPG per mes (2025).

Nota. Els mesos d'abril i novembre presenten percentatges de LPG sobre sinistres inusualment alts
(42,9% i 19,2%) tot i un volum total baix.
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11. SINISTRES EN ASSAIG: EVOLUCIO

La comparacio de la sinistralitat entre els assajos i les diades permet analitzar com varia el risc segons
el context d'execucié. De forma global es registren menys caigudes i menys lesions durant els assajos
que durant les diades, perd la lectura ha de considerar tant la diferent intensitat d'activitat com les
condicions especifiques de cada entorn. Durant els assajos es realitza un nombre molt més elevat de
proves —fet que incrementa I'exposicio global al risc—, pero s'hiincorporen mesures de proteccid passiva
que no sén presents a les diades (com la xarxa o el terra atenuant), el nombre de participants per prova
sol ser inferior i s'hi executen tipologies de proves propies (mitges soques, treballs a les barres) que no
es reprodueixen a plaga. A més, durant I'assaig s’acostuma a ser més prudent i es desmunten proves
que es veu que tenen dificultats d'una manera molt més natural. Tot i aix0, cada vegada s’esta anant
més enlla als assajos i ara és més freqlient veure castells sencers a assaig, cosa que augmenta el risc.

L'increment progressiu dels sinistres en assaig és un dels fendmens més rellevants del periode analitzat.
El 2025 s'arriba als 139 sinistres en assaig, el valor maxim registrat, equivalent al 27,1% del total.

Any Sinistres en assaig % sobre total Variacio interanual
2022 74 19,2% -
2023 93 23,0% +25,7%
2024 121 23,0% +30,1%
2025 139 27,1% +14,9%

Taula 11. Evolucié dels sinistres en assaig (2022-2025).

Nota. En quatre anys els sinistres en assaig gairebé s'han doblat (74 el 2022 davant de 139 el 2025).
Les hipotesis explicatives inclouen I'augment de la intensitat dels assajos i del nivell de dificultat dels
castells executats a I'assaig; També pot tenir influeéncia una millora en la cultura de declaracié dels
sinistres, que fa que es declarin lesions que abans no s'informaven.
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12. CONCLUSIONS I PRIORITATS PREVENTIVES

12.1. Balang general de la temporada 2025

La temporada 2025 presenta una dualitat de resultats: una millora notable en els indicadors de LPG,
alhora que sorgeixen elements d'atencio prioritaris, especialment en l'entorn d'assaig i en el pom de dalt.

Millores 2025 Punts d'atencio prioritaris
- Reduccié del total de sinistres (514 davant de - Maxim de sinistres en assaig (139, +15%
525) respecte al 2024)
LPG minim de La série (64, -31% - Caigudes a terra en assaig: 39 (7,6%, maxim)
respecte al 2024) - Sinistres sense caiguda: 23,3% del total
- Millor ratio castells/LPG (112, maxim de la (maxim)
série) - Any de no-concurs amb més sinistres

- Millor index de caigudes de castell (2,82%)

- Reduccié de sinistres en actuacio (375 davant
de 404)

12.2. Linies de treball i deures pendents

Les linies seglients recullen reflexions i deures pendents que caldria tenir en compte de cara a les
proximes temporades; no totes s'estan abordant actualment. En el moment de redactar aquestes linies,
durant la temporada 2026, els ambits en que s'esta treballant de manera més especifica sén la revisié
del casc i el desenvolupament d'una mascara de proteccié facial, aixi com el dimensionament de les
pinyes i la voluntat d'establir recomanacions d’'un minim de cordons segons estructura per garantir la
maxima seguretat:

1. Protocols de proves netes a l'assaig: definir minims de pinya, posicionament de les persones que
volten i zones de seguretat per minimitzar les caigudes a terra.

2. Pom de dalt: revisar i reforgar els protocols d'Us del casc, especialment a |'assaig i en castells de
gamma extra, sense oblidar la importancia de la col-locacié correcta.

3. Monitoratge especific dels sinistres en assaig: crear indicadors que permetin comparar la
sinistralitat en assaig entre colles i temporades.

4. Formacié preventiva per a les posicions de pinya sobre lesions per sobrecarrega i compressions
sense caiguda.

5. Analisi qualitativa de les LPG: més enlla del diagnostic, incorporar variables com la necessitat de
cirurgia, els dies d'hospitalitzacid, de baixa o preséncia de seqiieles permanents.

6. Seguiment de les colles universitaries, on els sinistres han crescut en les darreres temporades.



C

a,
st |
ells:

www.castellscat.cat



