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• Atenuació d’impactes

• Absorció d’energia

• Allargament del temps
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- molts usos
- menys absorció
- molts usos
- menys absorció
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Head Injury CriteriaHead Injury Criteria



0.3 i 1.6capa elàstica in situ (6 cm)

0.3 i 1.6rajola de parc infantil (4 cm)

0.3formigó

alçada test (metres)tipus paviment
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- acceleracions

- alçada crítica HIC

- temps impacte màxim
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temps impacte màximtemps impacte màxim
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Alçades
formigó 4 cm 6 cm

sense casc amb casc sense casc amb casc sense casc amb casc

0.3 m 1.8 ms 13.3 ms 11.5 ms 10.1 ms 11.7 ms 11.2 ms

1.6 m --- --- 13.5 ms 14.8 ms 16.1 ms 17.2 ms

temps impacte màximtemps impacte màxim

temps reacció músculs: 35-50 mstemps reacció músculs: 35-50 ms



HIC: alçada màximaHIC: alçada màxima

HIC=700 per intèrvals de temps de 15 ms aprox.HIC=700 per intèrvals de temps de 15 ms aprox.

4 cm 6 cm

sense casc amb casc sense casc amb casc

Alçada HIC=700 (m) 0.96 6.0 5.7 7.4



• Paviment 6 cm més atenuador que 

3 cm.

• Paviment 6 cm protegeix 7,4m.

• Paviment 6 cm és menys rígid que 

casc: perd efectivitat.
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2 m2 m

6 cmPav_3
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- paviment 6 cm

- el casc perd efectivitat

- el terra sempre ho compensa

- no substitueix el casc
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- paviment de 6 cm

- EPDM + cautxú granulat 2-4 mm

- peces de 1 x 0,5 m (opció in situ)

- no és important el color

- comanda mínima 25 m2

- 34,50 €/m2 (25 m2 = 1.000,5 €, IVA i transport inclòs)
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