
Protocol de tornada a l’activitat 
castellera post COVID-19

Enric Rovira Ricart

Subdirecció Regional al Camp de Tarragona i Terres de l’Ebre
Agència de Salut Pública de Catalunya

XXV Jornada de prevenció de lesions en el món casteller
27 de febrer de 2021

#JornadaPrevenció21



Pau Camprovín, Josep Maria Casanellas, Anna Creus, 

Margarita Flores, Natàlia García Giralt, Sílvia Sabater 

i Cristina Sánchez



Característiques de l’activitat castellera

1. Impossibilitat de mantenir una 

distància de seguretat a la pinya i al 

tronc.

2. Convivència de persones de diferents 

edats.

3. Dificultat per establir un control  

exhaustiu d’assistència.

4. Necessitat d’un gran nombre de 

persones per poder fer l’activitat amb 

seguretat.

74 casos declarats a Catalunya



Objectius del protocol

Reduir la possible transmissió del SARS-CoV-2 entre 

les persones que participen de l’activitat castellera, 

assegurant el control de la traçabilitat en cas de 

malaltia

i establir les mesures que es podrien començar a 

plantejar en la situació actual, 

seguint sempre les darreres normatives tant estatals 

com les aprovades per la Generalitat de Catalunya
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Recomanacions

1. En aquests moments, en CAP cas s’hauria d’iniciar 

l’activitat castellera.

2. Es pot contemplar l’ús de mascaretes, sense excloure la 

distància física de seguretat.

3. Evitar desplaçaments.

4. Signatura d’una declaració responsable.

5. No es considera necessària la compra i realització de 

testos serològics ràpids fora del sistema sanitari.

6. Realitzar totes les activitats, en la mesura del possible i 

prioritàriament, en espais oberts a l’aire lliure.



Activitat social 

Neteja i desinfecció d’espais

Ventilació dels locals

Control de temperatura

Registre d’assistència

Ampolles i gots d’ús individual

No compartir menjar ni begudes

Equipament del local

Dispensadors de gel hidroalcohòlic

Dispensadors de sabó

Fonts d’aigua



Higiene i desinfecció

Espais d’assaig

Espais de canalla

Secretaria

Sales de reunions

Gimnàs

Vestidors i dutxes

Sales de fisioteràpia

Bars

Cascs

Terres atenuants

Xarxes d’assaig

Roba



Assajos de gralles i timbals

Distància de seguretat

Assaig a l’aire lliure

Registre d’assistència i traçabilitat

Neteja dels instruments
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Tornada als assaigs

Detecció de possibles casos

Aïllament precoç

Recomanacions de no assistència

Protecció de persones vulnerables

Estudi cardiològic

Preparació tècnica

Grups reduïts

Registre d’assistència i traçabilitat

Durada de les proves i dels assaigs



v1 v2 v3 v4

Fases 1,2
Toc de queda

Confinament municipal

15 març 10 maig 17 juny 24 octubre

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

Fase 0
Confinament
domiciliari

Catalunya

Taxa d’incidència 

per 100.000 habitants

Fase de represa
Nova normalitat

Fase 3



0

100

200

300

400

500

Fase 
pandèmica

Fase 
postpandèmica

Evolució del virus
Programa de vacunació
Durada de la immunitat
Nous tractaments?

Final 
de la pandèmia



Què haurem après?

Què ha vingut per a quedar-se?

Què s’haurà de canviar?

Què no hauríem d’oblidar?


