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Resum

Catala

El treball seglient presenta I'estudi on s'ha analitzat la técnica de grimpada en els castells on
juntament amb I'aplicacié d'una pedagogia no lineal es crearan uns recursos per analitzar,
avaluar, ensenyar i millorar la técnica de pujada en els castells gracies a una intervencio que es
portara a terme en dos grups, un d'adults i un de nens, per tal de poder observar l'aprenentatge
en els dos i poder comparar-los. El treball iniciara amb I'analisi de I'nabilitat extreta de les 4
colles castelleres més importants del moment conjuntament amb la recopilacié d'informacid
sobre una nova tendéncia pedagadgica en I'ensenyament d'habilitats motrius per tal d'estudiar-la i
poder crear una intervencié amb aquestes noves directrius. En la intervencid es contara amb dos
grups de cinc persones separats en adults i infants que realitzaran les mateixes tasques, on es
possible l'adaptacio d'aquestes si s'escau, per poder comparar els dos grups mitjancant unes
rabriques d'avaluacié amb una puntuacié objectiva basada en I'observacié. Un cop realitzades
les sessions i els controls es fara un estudi de les dades aconseguides per tal d'obtenir resultats
de I'estudi i unes conclusions que ens permetin poder observar les diferéncies en l'aprenentatge
entre adults i nens de la técnica de grimpada i extreure conclusions sobre el procediment
d'aprenentatge de la pedagogia no lineal, per aixi poder obtenir un recurs Util per a les colles
castelleres en l'ensenyament de técnica de grimpada o perfeccionament d'aquesta amb un

metode i exercicis diferents als que sempre s'han utilitzat.
Abstract

The following work shows the study which analyzed the technical climb of castles which
together with the application of a nonlinear pedagogy resources will be created to analyze,
evaluate, teach and improve the rise technique in castles consequently to an intervention that
will take in two groups, one adult and one child, in order to observe both learning and to
compare them. The project will start by analyzing the ability of the four colles castelleres most
important at the moment together with the collection of information on teaching a new trend in
teaching motor skills to be able to study and create an intervention with these new guidelines.
The intervention will have two groups of five separate adults and children who perform the
same tasks, which can adapt these if necessary, to compare the two groups by means of an
assessment rubrics score based on objective observation. Once done sessions and controls will
study the data obtained in order to obtain study results and conclusions that allow us to observe
the differences between adults and children learning the climbing technique and draw
conclusions about the process of learning nonlinear pedagogy , in order to obtain a useful
resource for castells in teaching technique or climb a refinement of this method and the different

exercises that always be used.



Introduccio

Pedagogia no lineal

Cada individu és unic, amb diferencies en les caracteristiques com la composicié genética,
antecedents socioeconomics, experiéncies previes i estils d'aprenentatge (Chang, Chow, Komar,
Tan i Button 2014). Molta recerca s'ha centrat en el paper de les restriccions ambientals en
I'adquisicié de coneixements, incloent la participacio en activitats de joc i practica i el paper
dels contextos familiars i ambientals. Molts esportistes tendeixen a trobar la practica i la
formacio agradable i motivadora en totes les etapes de desenvolupament , d'altra banda,
I'especialitzacié primerenca no s'ha trobat que sigui essencial per a l'adquisicio de les habilitats
esportives d'experts en l'edat adulta (Phillips, Davids, Renshaw i Portus 2010). Tot i aixi,
I'aprenentatge motor ha estat caracteritzat com un procés de canvi entre els patrons de moviment
estables. Els patrons de comportament poden sorgir de forma espontania com a consequéncia de
les limitacions actuals en contextos d'aprenentatge especifics. L'aprenentatge pot ser
caracteritzat com I'evolucié d'un paisatge potencial que descriu la desestabilitzacié de solucions
de moviment ja fixats en un nou patr6 de coordinacié (Chow, Davids, Button, Renshaw i
Shuttleworth 2008).

Una quantitat creixent d'evidéncia de la perspectiva de la Teoria de Sistemes Dinamics (en
anglés “Dynamic Systems Theory", DST) permet desafiar els suposits tradicionals basats en que
I'aprenentatge és un procés gradual i lineal sobre I'adquisici6é d'habilitats. Des del punt de vista
de DST, el procés d'aprenentatge generalment no segueix les progressions lineals continues de
comportament, i més aviat implica canvis discontinus sobtats en el temps. Les pedagogies
tradicionals d'aprenentatge motor impliquen instruccions que son prescriptives, repetitives
constants amb un fort enfocament a la 'técnica’ i al 'model ideal, etiquetat com Pedagogia lineal
(LP). En la pedagogia no-lineal els alumnes han de ser concebuts com a sistemes dinamics no
lineals, que comprenen nombrosos components que interactuen i s'organitzen per formar patrons

estables.

La Pedagogia No Lineal (NP), fonamentada en I'enfocament de les limitacions dirigides, advoca
per la manipulacid de les restriccions que formen els limits perqué I'alumne explori solucions de

moviment funcional (Chang et al, 2014).



Caracteristiques

Les caracteristiques de la pedagogia no lineal s'expliquen de la seglient manera: els petits canvis
a restriccions de tasques practiques, com les instruccions o equips, condueixen a canvis no
proporcionats en el rendiment; els sistemes no lineals son multiestables (és a dir, una de les
causes pot resultar en maltiples efectes conductuals possibles); la variabilitat pot jugar un paper
funcional en la probabilitat de transit entre diversos estats (és a dir, I'exploracié de multiples

solucions).

Els alumnes son capagos d'adaptar-se a les limitacions de les tasques i ajustar els seus patrons
en consequiencia. Mostren una major varietat de solucions de moviment més funcionals per a
I'estudiant individual tot i que no realitzin una execucié técnica ideal. La variabilitat és un

procés essencial per tal d'adquirir una nova habilitat (Chang 2014).

La variabilitat del moviment és un important mecanisme per a desenvolupar estratégicament
noves formes de resoldre els problemes de coordinacio i que la variabilitat en el comportament
també pot conduir al descobriment i seleccié de noves estratégies cognitiu-motor. La preséncia
de nivell més alts de variabilitat destaca el paper funcional d'aquesta durant la practica

exploratoria.

L'aprenentatge ha de ser vist com un procés de recerca de les limitacions importants en el
rendiment i la progressid de I'aprenentatge és diferent entre els individus, ja que depén de la

interaccio entre I'alumne i la informacio disponible de comportament (Chow et al, 2008).

Els subjectes mostren una major varietat de patrons de moviment per aconseguir I'objectiu de
les tasques indicant la preséncia de degeneracio. Millores en les puntuacions de precisié que
animen als estudiants a explorar solucions funcionals de moviment, sense la participacid
preceptiva, repetitiva i amb instruccions (Chang 2014). Permet als estudiants convertir-se en
aprenents actius i els encoratja a participar en l'acte de descobriment (Davids, Chow i
Shuttleworth 2003).

Procés/ métode

En NP, els alumnes se'ls anima a experimentar amb diferents patrons de moviment i adaptar les
estructures individuals de coordinacié per aconseguir solucions funcionals de moviment. Aquest
procés, conegut com la degeneracio, és crucial en l'adquisicié d'habilitats, ja que faculta la
persona amb una varietat de possibilitats de moviment que poden ser reclutats per adaptar-se a
latascai ales demandes ambientals. La degeneracio és la capacitat per als estudiants d'assolir

diferents solucions per a les mateixes metes de treball i proporciona a l'individu una capacitat



millorada per fer front a la abundant informacid en entorns dinamics i canviants (Chang et al,
2014).

Ciencies de la complexitat s'han utilitzat per estudiar i explicar els rics patrons formats en els
sistemes complexos com el cervell huma i els moviments en els esports d'equip, quan els

patrons han d'emergir a lI'atzar en diferents trajectories.

La teoria de Sistemes dinamics remarca la influencia de les limitacions que interactuen en el
rendiment i proporciona un marc que mostra com l'experiencia es pot aconseguir en diverses
maneres com a esportistes individuals que intenten satisfer les restriccions Uniques en ells. El
potencial per a la interacci6 entre components del sistema proporciona la plataforma per als rics
patrons de conducta que sorgeixin en els individus per interactuar amb els entorns canviants de

forma dinamica (Phillips, Davids, Renshaw i Portus 2010).

Casos Concrets

L'estudi (Chow et al, 2008) consistent en el xut d'una pilota de futbol per sobre d'una barrera
podem extreure moltes restriccions de tota la intervencid. No hi ha cap instruccio verbal o visual
i els participants van ser informats simplement quin era l'objectiu de tasca. En el Pre i el Post els
participants van realitzar cinc assajos de presa de contacte amb la pilota per després realitzar la
tasca. Les sessions varen durar entre 45 i 60 minuts amb un descans entre assajos de 10 i 30

segons. Les sessions de pre i post estaven separades per quatre setmanes.

L'estudi (Chang et al, 2014) consistent en l'aprenentatge de I'habilitat del drive de raqueta
compara I'evolucio i el desenvolupament entre dos grups d'entre els quals un d'ells segueix una
metodologia no lineal i l'altre una lineal. A I'inici de les sessions de prova es posa un video de
demostracié de la tasca experimental als participants per tal de realitzar 10 Assaigs
d'escalfament per iniciar seguidament la tasca. La intervencié va durar quatre setmanes amb
sessions de 15 minuts dos cops la setmana. En la manipulacié de les restriccions de la tasca
trobem la manipulaci6 de l'algada de la xarxa, les dimensions de la pista, I'orientacio, les regles

per aconseguir els objectius, varietat en I'Gs d'implements i diferents zones objectiu.



Treball en I'entorn de la Pedagogia No Lineal

Per al disseny d'ambients adequats per a I'exercici i l'aprenentatge de habilitats motors,
educadors fisics necessiten un model teoric de l'alumne i els processos d'aprenentatge. La
modelitzaci6 de com diferents alumnes adquireixen patrons de coordinacié i control de
moviment és important per: la planificacio i gestié dels programes d'exercicis i practiques i els

entorns d'organitzacio, estructuracio d'aprenentatge i tasques d'ensenyament.

Cada aprenent individual podria ser vist com un sistema de moviment no lineal que exhibeix
propietats. Tals sistemes proliferen en la naturalesa i les propietats clau dels sistemes no lineals
de moviment dinamics inclouen: un alt nivell d'integracié en el sistema de moviment; moltes
parts interconnectades que interactuen, i poden produir rics patrons de comportament; la

interaccié de components i lI'adaptacio.

Les restriccions de tasques comprenen els objectius de la tasca, les regles i els limits que
restringeixen respostes, superficies de joc i els implements o equips especificant o limitant les
respostes. Tenen un poderds paper que exercir per influir en les intencions dels alumnes i es
troben entre els factors més facils per manipular dins d'un entorn d'ensenyament. Els educadors
fisics necessiten identificar les fonts d'informacié clau que els estudiants necessiten per acoblar
als moviments i per entendre com manipular les fonts d'informaci6 en entorns d'aprenentatge

especifics perqué els individus puguin identificar, recollir i utilitzar la informacio per a lI'accié.

El paper essencial del mestre és identificar les principals limitacions de cada individu i de
manipular la tasca rellevant i les limitacions de I'executant en l'etapa d'aprenentatge adequat,
tenint en compte com limitacions ambientals han donat forma a cada aprenent individual. Els
educadors fisics necessiten un domini de les limitacions de la tasca especifica d'esports, jocs, i
activitats fisiques que des de la seva manipulacié podrien portar els alumnes cap al

descobriment funcional de patrons de coordinacié i comportaments de presa de decisions.

L'estructura de la practica hauria de posar lI'accent en mantenir la informacié i els moviments
junts de manera que els estudiants poden comencar a emparellar moviments de les fonts
d'informaci6 clau. La manipulacié de restriccions d'informacié permetran als alumnes que
percebin i construeixin relacions exitoses entre moviments i la informacié relativa a les
activitats especifiques. La pedagogia no lineal advoca per el procés de simplificacio de tasques
per al disseny de la practica. La simplificacio de tasques es refereix al procés mitjangant el qual
es creen les versions a escala reduida de tasques per animar els estudiants per recollir
informacié per acoblar als moviments. L'Us de les activitats modificades i la tactica pot ser vist

com un exemple de simplificacio de tasques (Davids et al, 2003).

En la pedagogia no lineal, la funcié essencial del professor consisteix a identificar les principals

limitacions de cada individu i de manipular tasca rellevant i limitacions executant en I'etapa



d'aprenentatge apropiat, tenint en compte com les limitacions mediambientals han donat forma a
cada individu (Davids et al, 2005).

Adults vs nens

En els articles estudiats trobem diferents resultats en la practica d'adults i nens tot i que es

mantingui un mateix patré en els resultats obtinguts.

Adults: Tots els participants mostren evidéncia de canvi en I's de la variabilitat en el
moviment dins d'una sessio. La presencia de nivells més alts de variabilitat va destacar
el paper funcional de la variabilitat del moviment durant la practica exploratoria. En
I'estudi el rendiment va millorar en tots els participants en funci6é de la practica i la
presencia d'una major variabilitat abans d'un canvi en els patrons de moviment és un
exit per a l'aprenentatge. La variabilitat del moviment és un mecanisme important per
desenvolupar estrategicament noves formes de resoldre els problemes de coordinacid i
que la variabilitat de comportament també pot conduir al descobriment i seleccié de
noves estratégies cognitiu-motor. El rendiment de la tasca de xuts i passades va ser
avaluada amb precisio i eficacia van ser estellats als peus del receptor. Les puntuacions
de resultat es van determinar a partir d'una escala de qualificacid, amb émfasi en la
precisié i la facilitat de recepcié de bola. Es va utilitzar una cinta de la mesura per
determinar el desplacament horitzontal entre la posicid d'aterratge de la bola i la posicio
de destinacid respectiu. Les puntuacions de rendiment es van realitzar mesures de 18
assaigs per sessio. Tots els participants van demostrar una tendéncia general a l'al¢a en
les puntuacions de rendiment de la sessi6 de practica i va haver-hi millores
significatives entre pre i post-test de les puntuacions de tots els participants (Chow el al,
2008)

Nens: mostren canvis en les puntuacions del moviment post proves i retencio per als
assajos especifics, perd no per a mdltiples assajos generals, el que suggereix la
presencia de degeneracid. SOn capagos d'adaptar-se a les limitacions de les tasques i
ajustar els seus patrons de colpeig en tenis consequencia en aquest estudi. Mostren una
major varietat de patrons de moviment com a resultat d'un major nombre d'oportunitats
per explorar, els participants en aquest grup van millorar les seves puntuacions
d'exactitud. L'enfocament de la pedagogia no lineal va ser capa¢ d'atendre les
diferéncies individuals d'aprenentatge de tal manera que cada nen no havia de ajustar-se
a un patr6 de moviment pre-determinat, perd es van proporcionar els limits adequats per

a explorar i descobrir solucions Uniques de moviment funcional. (Chang et al, 2014)



Justificaci6

El treball fonamentat en els estudis esmentats anteriorment i a la bibliografia tractara
I'aprenentatge en lI'ambit dels castells. La comparativa entre els grups d'adults i de nens ens
ajudara a comprendre les diferéncies entre uns i altres en I'aprenentatge de la grimpada en els
castells que normalment aquesta s'ensenya seguint un model pedagogic lineal i de la mateixa
forma per tothom sense tenir en compte que cada individu és diferent i que no tots aprenem
igual o de la mateixa manera. En aquest estudi proposem 1’us d’una metodologia no lineal per a
I'aprenentatge de I'habilitat gracies a un seguit de tasques amb les que treballaran els diferents
executants. El treball podra ser d'utilitat en el mon casteller per tal de facilitar a les colles un

recurs d'aprenentatge per a adults i per a nens de la tecnica de grimpada en els castells.

Objectius

e Observar l'efecte d’una pedagogia no lineal utilitzada per 1’aprenentatge d’una tasca

motriu (i.e., la grimpada en castells) en dos grups de diferent edat: nens i adults.

Hipotesi o resultats esperats

Els subjectes tant en adults com en nens realitzaran les mateixes tasques pero s'espera que el
desenvolupament en adults sigui més eficient degut al desenvolupament motriu d'aquests. Tot i
aquesta suposicié no es descarta que I'aprenentatge en nens sera profitds ja que la pedagogia que
s'utilitzara proveira les tasques de molta variabilitat per aquest aprenentatge complementant les

deficiéncies motrius d'aquests subjectes.

Els resultats esperats per a aquesta intervencio son l'assoliment per part dels dos grups de la
tasca proposada, preveient que en el grup d'adults es polira els diferents errors técnics amb més
precisio i en el grup de nens s'assolira la tasca d'una forma correcte perd amb errors técnics en
I'execucié degut a les caracteristiques de cada nen i contant que molts d'aquests nens parteixen

d'una base de coneixement de I'habilitat molt baixa o inexistent.
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Metodologia

Part

icipants

Treballarem amb dos grups que es diferencien en edat (nens i adults) i per tant, en el seu

desenvolupament biologic i la seva experiéncia motriu. Ambdds grups seguiran una pedagogia

no lineal per ’aprenentatge de la mateixa tasca. Els grups estaran formats per cinc membres

cada
i 25
d'adu

un i les edats estaran compreses entre els tres i deu anys en el grup dels nens, i entre els 18
al grup de d'adults. El grup de nens formaran part de Castellers de Badalona i el grup
Its procedira de la colla universitaria Passerells del Tecnocampus.

Criteris d'inclusié

Els 5 membres seran escollits segons diferents criteris per tal de poder portar a terme l'estudi:
e Es necessitara que la persona sigui constant en els assajos de cada colla per tal de seguir
la progressié de I'aprenentatge i les diferents tasques a realitzar.
e Mides corporals adequades per a la técnica de grimpada, descartant subjectes de més de
1.75 metres d'algada.
o Utilitzarem I'IMC per triar subjectes que estiguin en el pes correcte i que no presentin
un index de sobrepés que dificulta I'aprenentatge per motius de condici6 fisica ja que la
forga que haura d'aplicar el subjecte ha de ser molt més gran i en la intervencié no és
realitzara treball de forca preparatori (Ortega, Porcel, Ali, Garcia i Sanchez 2010).
Tabla 2. Distribucion numénca del indice de masa corporal en funcion del grado de obesidad
para los distintos grupos de edad
Adults Edad Bajo peso Nomopeso Sobrepeso Obesidad
- (anos)  Masculino Femenino Masculino  Femenino Masculino  Femenino  Masculino Femenino
IMC Nivell de pes 3 <130 <146 130190 146182 191213 183198 >213  >198
- 4 <134 <139 134179 139187 180-190 188-28 >190  >28
Sota de 18.5 Baix pes 5 <5 <133 145179 133185 180213 186219 >3 5219
3 <144 <136 144197 136194 198244 195-28 >4  >28
18.5-24.9 Normal 7 <137 <M 1374192 148195 19346 19617 46  >217
_ 8 <141 <143 14120 143206 21928 207214 >28 214
250-29.9 Sobrepes 9 <151 <141 154219 141213 220232 214252 >B2 252
30.0 0 més Obes 10 <148 <145 148204 145219 205237 20250 >87 >25,0
1 <154 <151 154227 15118 228237 20946 >B7  >46
12 <163 <155 163262 155-21 263280 2247 >80 >47
13 <164 <166 164248 166-35 249272 26269 >2012  >269
14 <168 <172 168281 172238 282304 29-274 >304 >4
15 <167 <183 167260 183223 261304 24-253 >304 5253
16 <A77 <A77 177268 177-39 269311 240278 >N 5278
17 <181 <182 181256 182-46 257283 247-289 >283  >289
>18 <181 <180 181251 180257 252301 258283 >301  >283
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Tasca

La tasca a realitzar i aprendre és la técnica de grimpada en els castells que queda detallada a

continuacio i simplificada al final per al futur analisi.

La técnica ideal extreta dels experts sorgeix de les técniques de grimpada més eficients de les
colles castelleres que aquest any 2015 han quedat a la part més a dalt del ranquing de castells.
Concretament contindra sobretot detalls de Castellers de Vilafranca i Minyons de Terrassa pero
també de les altres dues. Per a l'analisi i medicié dels castellers experts s'ha utilitzat videos
provinents de youtube descrits a la webgrafia del treball on s’ha pres els temps de pujada dels
castellers tant adults com nens i s’ha observat els passos i moviment d'aquests. En el treball es

podra trobar aquesta informacié detallada de cada colla a I'annex.
Adults/Tronc

e Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc:
- El casteller que puja recolza el peu dret sobre la natja del cul a sobre de les
mans/canells del primeres mans i les mans agafen el pantal6 en el seu lateral posterior.
- Peu esquerre busca directament la faixa i un cop falcada el peu dret es recolza sobre
l'espatila dreta i el peu esquerre es recolza darrere el coll.
- Els bragos en aquest procés voregen la cintura i la faixa per tal d'estar enganxats.

e Un cop ja han pujat un pis:
- Dos peus sobre el casteller de sota (peu esquerre al Mig i peu dret a la Dreta), les mans

s'agafen als turmells del pis de dalt i s'inicia el moviment amb pinga a la cama dreta sota
el cul.

- Després peu esquerre busca faixa directament realitzant una gran passa i guanyant

molta velocitat.

- Cama dreta deixa de fer pingca amb la cama i passa el peu dret al centre de la faixa i

s'assegura els peus.
-El casteller s'agafa a dalt buscant els genolls i peu dret es situa sobre I'espatlla i peu

esquerre enmig del coll a I'hora que aquest puja fent forca de bragos

e Ultim casteller:
- Extensid de colzes amb mans situades al costat del coll en pronacid, el cap i el tronc
portats a l'interior del castell.
- Genoll dret sobre espatlla dreta, col-locar peu esquerre directe i seguidament el peu
dret.

- Finalment extensid de genolls equilibrant el COM

12



Dosos/enxaneta gran

Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: Les mans agafen a
I'alcada de la part lateral posterior del genoll i el peu dret sobre del canell del primeres
mans. Peu esquerre busca directament a faixa i peu dret passa sobre l'espatlla dreta
buscant el coll. Abracen faixa i cintura per estar enganxats

Un cop ja han pujat un pis: 2 peus sobre casteller (Mig i Dreta) mentre agafen

turmells de dalt o camisa del casteller que estan pujant. Al pujar realitzen una pinca

dreta molt a dalt de la cama per poder introduir el peu esquerre directe i guanyar molta

velocitat. Finalment el peu dret puja fins a assegurar faixa amb dos peus i tornar a

iniciar el moviment buscant I'espatlla dreta

Ultim casteller: extensi6 de colzes amb mans situades al costat del coll en pronacié i
els dosos s'ajuden entre ells per a poder pujar. Amb peu esquerre dins la faixa pugen
dret a I'espatlla del tronc que és a la dreta per el que ell puja. Enxaneta: ma esquerre
agafa la cama del dosos per ajudar-se. Amb peu esquerre dins la faixa pugen dret a

I'espatlla per fer les passes finals.

Canalla petita

Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: Les mans agafen a
l'alcada de la part lateral posterior dels bessons i si arriben al genoll s'agafen alla, i el
peu dret sobre del canell del primeres mans. Peu esquerre busca directament a faixa i
peu dret passa sobre I'espatlla dreta buscant el coll. Abracen faixa i cintura per estar

enganxats i agafar-se.

Un cop ja han pujat un pis: 2 peus sobre casteller (Mig i Dreta) mentre agafen camisa
del casteller que estan pujant. Han de realitzar 4 passes darrere genolls i cul, 2 passes de
suport darrere genoll comengant amb l'esquerre i 2 passes a faixa per acabar assegurant

peus. Continuaran el moviment amb cama dreta a I'espatlla dreta i peu esquerre al mig.

Ultim casteller: extensié de colzes amb mans situades al costat del coll en pronacio i
els dosos s'ajuden entre ells per a poder pujar. Amb peu esquerre dins la faixa pugen

dret a I'espatlla del tronc que és a la dreta per el que ell puja.
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Tecnica de Grimpada simplificada

e Pujar primera persona

1 Si No 2 Si No
Tronc enganxat | centrat enganxat | centrat
Cames Peu D. a natja/ Peu E faixa 2 peus a faixa + aixecar-se
Bracos Mans presa per estirar sota genoll \Voregen cintura i faixa
e Sobre casteller i darrere casteller
1 Si No 2 Si No 3 Si No
Tronc enganxat i centrat enganxat i centrat enganxat i centrat
Cames 2 peus sobre casteller (M i D) Pin¢a cama dreta sota cul 2 peus a faixa (primer E i despres D)
Bragos Mans pronacio al trapezi Fixen moviment per no caure Mans busquen genolls a dalt
e Ultim casteller
1 Si No 2 Si No
Tronc enganxat I centrat enganxat | centrat
Cames Peu esq a faixa Genoll dret + peu esqu + peu dret
Bracos Extensio colzes mans pronacio

La taula nimero 2 s'aniria repetint conforme el subjecte pugés castellers, tot i que en el pendltim
casteller a pujar I'analisi de la taula 2 es tallaria a la fase 2 d'aquesta i passarem a la taula 3 de

I'GItim casteller.

Cada item que valorem guanyara un punt si la resposta és "si" permetent aixi tenir un recompte

de punts al final de I'avaluacio de cada control i poder veure i comparar els grups.

Intervencié

La intervencié sera portada a terme durant 6 setmanes concretament els dimarts que
coincideixen els assajos de les dues colles amb els que es treballaran els grups respectivament
de cada colla en una practica activa d'uns 20 minuts per persona. La part principal de les
sessions centrara la practica per a l'aprenentatge de I'habilitat de grimpada en els castells
descrita anteriorment seguint una metodologia no lineal per als dos grups. Aquesta part

principal estara conformada per un seguit d'exercicis i tasques que s’hauran de superar.
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Els controls es realitzaran cada dues setmanes i per a poder fer lI'analisi de I'evolucio es gravara
els subjectes per al recull de dades. Per tant tindrem un control inicial on podrem veure des d'on
parteixen, un control intermig i un control final per veure el desenvolupament de la practica i de
I'evolucid. La valoraci6 tot i tenir les gravacions de video, seran realitzades amb la fulla
d'observacié que conté els passos sequiencials del moviment de I'habilitat amb la seva valoracié
numeérica i aixi poder comparar tots els participants de forma valida i de la mateixa forma. Per
altim s'utilitzara el temps de pujada per veure I'eficiencia dels executants i tenir una variable

quantitativa en relacio a la técnica de grimpada.

Les sessions estan incloses dins I'assaig de les colles castelleres corresponents, per tant ens
trobarem que la practica dels executants no sera en molts casos d'una forma continuada i
conjunta, sind que la intervenci6é estara sotmesa per les necessitats o directrius de l'assaig

casteller.

Per a l'analisi dels resultats utilitzarem com a variable la puntuacio total d'una forma qualitativa
extreta de la observacio en els controls permetent aixi poder comparar als diferents subjectes i
els diferents grups d'estudi. Amb la suma dels diferents items de la rdbrica d'avaluacié
obtindrem la puntuacié final amb la que traurem unes conclusions globals del procés i amb la
puntuacio segmentada de les diferents extremitats analitzarem les diferencies i deficiencies dels
participants per a poder saber qué hem de treballar concretament en un futur per a millorar i
observar diferéncies entre grups d'una forma més especifica. Un cop obtinguem el resultat total i

global dels participants realitzarem la mediana per poder comparar els grups.
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Fulla d'observacio Adults

2:: 1 Si No 2 Si_No
12 sessié: Tronc enganxat i centrat enganxat i centrat
Edat: Cames Peu D. a natja/ Peu E faixa 2 peus a faixa + aixecar-se
Alcada: Bracos Mans presa per estirar sota genoll \oregen cintura i faixa
1 Si No 2 Si No 3 Si No
Tronc enganxat i centrat enganxat i centrat enganxat i centrat
Cames 2 peus sobre casteller (M i D) Pin¢a cama dreta sota cul 2 peus a faixa (primer E i despres D)
Bracos Mans pronacio al trapezi Fixen moviment per no caure Mans busquen genolls a dalt
1 Si No 2 Si No
Tronc enganxat i centrat enganxat i centrat
Cames Peu esq a faixa Genoll dret + peu esqu + peu dret
Bragos Extensié colzes mans pronacio
Si [No ./
———— Puntuacio 20
Assoleix objectiu
Fulla d'observacio Nens
Nom:
Grup:
n° sessio: 1 Si No 2 Si No
Tronc enganxat i centrat enganxat i centrat
Cames Peu D. a natja/ Peu E faixa// 4 passes 2 peus a faixa + aixecar-se

Bracos

Mans presa per estirar a camisa

\oregen cames i turmells




Edat:
Alcada:

1

Si No 2 Si

No 3

Si No

Tronc

enganxat i centrat

enganxat i centrat

enganxat i centrat

Cames 2 peus sobre casteller (M i D) Pinca cama dreta sota cull 4 passes 2 peus a faixa (primer E i despres D)
Bragos Agafen camisa Fixen moviment per no caure Mans busquen genolls a dalt
1 Si No 2 Si No
Tronc enganxat i centrat enganxat i centrat
Cames Peu esq a faixa Genoll dret + peu esqu + peu dret
Bracos Extensio colzes mans pronacio
Si |No

Assoleix objectiu

Puntuacio

20

17




Cronograma

- Tutories: els dilluns cada dues setmanes en color verd al cronograma
- Lectura d'articles: Gener i Febrer

- 26 de Febrer: entrega de memoria inicial (introduccid, objectius, hipotesi o resultats esperats,

metodologia, cronograma i referéncies bibliografiques).

- Intervenci6 amb els grups: Abril (5, 12, 19, 26), Maig (3, 10). En total 6 sessions d'intervencid.
- Sessions d'analisi i control: 15 de Marg, 5 d'Abril i 19 d'Abril

- Recull de Dades: Durant la intervencio.

- Estadistica: 2 primeres setmanes de Maig

- Finalitzaci6 del treball: tot el mes de Maig

- 30 de Maig: entrega de la memoria final (document complet)

TFG - CALENDARI 2016

DI Dm Dx Dj Dv Ds Dm DI Dm Dx Dj Dv Ds Dm DI Dm Dx Dj Dv Ds Dm

12| 3 1 2|3 4 5 6 7 1 2|3 4 56
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 7 8 9 10 11 12 13
11 12 /13 14 15 16 17 1516 17 18|19 20 21 14 15 16 17 18 19 20
18 19 20|21 22 23 24 22 23 24 25 . 27 | 28 21 22 23 24 25|26 27
25 26 27 28 29 30 31 29 28129 30 31

oAbl Maig M uny

DI Dm Dx Dj Dv Ds Dm DI Dm Dx Dj Dv Ds Dm DI Dm Dx Dj Dv Ds Dm

1, 21|3 1 1 2 3|4 5
4 5 6|7 /|8|9 10 2 3 4 5 6 7|38 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 9 |10 11 12 13 14 15 13 14 15|16 |17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 16 17 /18|19 20 21 22 20 21|22 23 24 2526
25 /26|27 28 29 30 23124 25 26 27 28 29 27 2829 30
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Sessions

1. Primera sessio, 5 d'abril.

Quadropédia enganxada a terra: normal, passos llargs, passos amples.

En posicio de planxa immobil a terra, I'executant toca els punts en I'espai que el monitor
demani perqué el subjecte hagi de desplacar el cos i les extremitats sense perdre la
posicio.

Activitat: Fixar-se a lI'esquena de la barra de dos persones en el punt concret que el
monitor digui. Un cop el subjecte s'hagi fixat en algun punt el monitor li fara tocar
algun punt concret en I'espai per tal que aquest hagi de desplacar el cos sense caure i
havent de fer més forca amb les cames per no  caure.
Material: Pilota, pal llarg (punts per tal que el subjecte ho toqui).
Dificultat: realitzar I'exercici sobre 1 persona o dues depenent del nivell.

Obijectiu: I'executant toqui els punts marcats quan esta fixat sobre la barra.

Avaluacio

2. Segona sessio, 12 d'abril.

Competici6 de passos llargs (frontals i laterals). Aquest exercici treballara la

musculatura de les cames en el moment que també estiren.

Activitat: Pujar amb els mocadors de suport col-locats en els llocs concrets on aniran
peus i mans. Conforma avanga la practica anar traient mocadors per augmentar la
dificultat. L'objectiu de l'exercici es que l'executant acabi de fer les barres sense
necessitar cap mocador a la barra 0 com a maxim un, el de la pinca dreta en el genoll

dret de la persona que esta a la barra.

3. Tercera sessig, 19 d'abril.

Passar una faixa estesa per sota sense tocar-la en posici6 de_-quadrupédia: normal,
passos llargs, passos amples laterals, amb genolls i passos llargs. La faixa es situara a

una algada que obligui als executants a ajupir-se i dificultar la tasca.

Activitat: En una barra, I'executant ha de treure mocadors situats en punts concrets de la
barra obligant a I'executant a posicionar-se o portant les extremitats a Ilocs especifics
per fer la presa. Quan realitzi un moviment erroni o passos innecessaris la barra rebra un
estimul que fara que aquesta tremoli espantant i dificultant la tasca de I'executant.

Material: 3 mocadors

4. Quarta sessio, 26 d'abril.
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Planxes a terra: treball de tonificacid i mobilitat, fixar cos i moure extremitats sense

desplacament del cos.

Activitat: Pes en péndol. Penjar dels executants un pes amb una corda que surti per
darrere de la seva faixa dificultant el moviment degut a la palanca que faria aquest pes
guan l'executant realitza moviments o desplacaments laterals erronis augmentant el pes i
la traccid en aquella banda, obligant a lI'executant a pujar la barra pel mig i no anar-se'n

cap al costat.

Material: corda o cinta per lligar, ploms de submarinisme o algun tipus de pes,

recobriment per aquest pes.

Avaluacio

5. Cingquena sessio, 3 de Maig

Lluita de cangurs: joc per grups on l'objectiu de cada participant és tirar als altres. La
posicio que adopten és la ajupida i es poden moure fent salt. Aquest exercici produira

una activacio muscular de les cames i alhora un treball muscular.

Activitat: Caixa de nimeros. Els participants competiran per parelles a aquest joc/ tasca.
Hi haura una caixa on trobaran papers que els dira quin numero de passos de mans o
peus han de fer, obligant als dos executants que participin en el moment a no superar
aquell nimero de passos. EI minim nimero de passos en mans i peus sén 10 i els papers

gue trobaran en la caixa seran 10 o superior facilitant o dificultant la tasca.

6. Sisena sessio, 10 de Maig

Mobilitat articular i estiraments a tot el cos

Activitat: La Cremallera. . Els participants competiran per parelles a aquest joc/ tasca.
L'objectiu de l'activitat sera el manteniment de I'executant sobre la barra pujant i baixant
a les ordres del responsable ja que el primer dels dos executants que caigui perdra la
ronda i l'altra guanyara un punt. Amb aquesta tasca els subjectes hauran de realitzar un

gran treball fisic i técnic per pujar i baixar per la barra sense despenjar-se.

Avaluacio
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Resultats
Els resultats obtinguts fruit de les avaluacions en les sessions son:

Avaluacié técnica de grimpada

1r control 2n control 3r control
Adults Puntuacié |Assoleix objectiu|Puntuacio |Asso|eix objectiu]Puntuacié |Assoleix objectiu
Patri Tena 16 Si 19 Si
Berta Rizo 15/Si 17 Si
iria Varela 14 17 Si 19]Si
Berta Grau 14 17'Si
Paula Muro 14 17 Si
Nens
Ruben Arirui 12 1[N 15/8f
Ivete Arirui 14 15 Si 15 Si
Jofre 15/Si 16 Si 16 Si
Candela Segura 16 Si 16/Si
Irene Segura 12 13

Puntacié Sobre 20

Els resultats de la taula mostren l'avaluaci6 de la técnica de grimpada en els diferents controls
de les sessions utilitzant la rabrica per avaluar als diferents subjectes i comparar els resultats
obtinguts.

L'estudi s'ha realitzat amb deu participants separats en dos grups de cinc, formant el grup
d'adults i el grup de nens. El primer grup d'adults esta compost per tots els membres de sexe
femeni degut a les facilitats que comporta per I'estudi I'aprenentatge de la técnica de grimpada
no tenint aquests subjectes unes grans dimensions antropometriques i un pes excessiu no
dificultant I'aprenentatge amb altres variables com el pes. El segon grup de nens esta més
barrejat incloent en aquest grup dos nens i tres nenes amb la casualitat de trobar-hi dos grups de

germans en aquest subgrup.

Els resultats de l'avaluacié sorgeixen de la rlbrica d'avaluacié presentada anteriorment a
metodologia on s'ha contabilitzat cada acci6 feta correctament sumant un punt a la puntuacio
final i anotant si s'assolia lI'objectiu de pujada amb aquests resultats. Els resultats presentats
oscil-len amb un marge de 19 punts entre 1 i 20, i l'objectiu de pujada assolida o no es

diferencia en verd o vermell entenent que verd és si i vermell és no.

L'avaluacio i anotacié de la tecnica de grimpada en els subjectes sha fet mitjancant la
observacié en video per tal de poder analitzar els moviments fets i ser més precis en cada

avaluacio.
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Els resultats obtinguts de les sessions ens mostren que el 90 % dels executants han assolit la

técnica de grimpada obtenint en aquest procés un 75% de la puntuacié total com a minim.

20
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1r 2n 3r

1r 2n 3r
Mitjana Adults 9,2 15,7 17,3

Les dades presentades fan referéncia a la mitjana aritmética sorgida dels resultats de la

puntuacio total de les rabriques del participants.
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puntuacid total de les rubriques dels participants.

1r control 2n control 3r control

Adults Puntuaciél Puntuacié Sobre|Puntuacié | Puntuaci6 Sobre|Puntuacié | Puntuacié Sobre
Tronc 4 7 5 7 6 7
Cames 4 7 5 7 6 7
Bragos 5 6 5 6 6 6
Nens

Tronc 5 7 6 7 7 7
Cames 5 7 6 7 7 7
Bragos 4 6 5 6 6 6

Les dades presentades anteriorment fan referéncia a la mediana extreta dels resultats de la

puntuacio segmentada del moviment en la posicio del tronc, cames i bragos dels participants en

I'execucio de I'habilitat.
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Discussio

Els resultats de I'estudi coincideixen amb la hipotesi presentada a I'inici del treball en la majoria
dels seus punts.

Podem observar que el resultat de la obtencid de I'habilitat de grimpada en els castells ha estat
assolida pels participants, o per la majoria d'aquests. Un cop assolit I'objectiu base o inicial ens
fixem en els resultats de les puntuacions de la rubrica per veure quines diferéncies entre grups

podem extreure.

El grup d'adults ha obtingut una creixement molt gran del primer a I'4ltim control traient unes
puntuacions molt altes i dominant les tasques proposades amb molta facilitat. EI grup de nens en
canvi assoleix I'habilitat i les tasques proposades amb més dificultat, produint uns resultats més

estancats i amb poc creixement d'un control a l'altre.

Podem observar mitjangant les dades analitzades i el grafic que l'aprenentatge inicial és molt
rapid perd que el perfeccionament de I'habilitat és diferent en els dos grups, on ja es preveia que
els adults assolirien uns resultats més elevats per el seu desenvolupament motriu respecte al
grup de nens que no aconseguiria el perfeccionament técnic. Un punt important d'aquesta
millora final depén de I'experiéncia prévia, com hem pogut veure en els casos que ja havien
practicat I'habilitat, i les capacitats motrius basiques millorades degut a l'experiéncia dels
participants amb una diferéncia mitjana d'edat entre els dos grups de 12 anys, permetent al grup

d'adults unes condicions facilitadores per a l'aprenentatge (Newell 1986).

En altres estudis trobem que la presencia de nivells més alts de variabilitat destaca el paper
funcional de la variabilitat del moviment durant la practica exploratoria. En I'estudi actual, es
mostren similituds pel que fa a la preséncia d'una major variabilitat en els patrons de moviment
per a I'éxit en I'aprenentatge (Chow et al, 2008). Podem observar com la practica exploratoria a

les sessions ens ofereix uns resultats que podem utilitzar per a I'Gs de I'habilitat en els castells.

La manipulacio de les limitacions de la tasca (Chang et al, 2014) ha estat clau per portar a terme
la practica on els participants de I'estudi han hagut de superar les diferents tasques per a la
millora de I'habilitat i com a conseqliencia han assolit un major ventall de possibilitats motrius

en aquest habilitat.

Podem observar que les puntuacions obtingudes determinen l'aprenentatge de I'habilitat
informant-nos de la destresa del subjecte mitjangant la puntuacio. Per tal dassolir minimament
I'nabilitat de grimpada s'ha obtingut i demostrat que es necessiten 15 punts i per tal de
consolidar I'aprenentatge, s'haura d'assolir els 17 punts. Es possible pujar la barra no arribant als
15 punts tot i que és molt dificil. Podem veure que en el grup d'adults totes les participants
arriben als 17 punts minim, inclus als 19 tot i que un d'aquests ja tenia experiencia prévia en

I'nabilitat. En canvi en el grup de nens les puntuacions son una mica més lleus arribant a
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aprendre I'habilitat (no tots els casos) sense arribar a consolidar-la, quedant-se amb una

puntuacio de 16.

En el grup d'adults només una persona havia practicat aquesta habilitat abans, fet que li donava
avantatge en puntuaci6 i coneixements respecte a les altres companyes de grup, 2 noies que
comencen de 0, i cap en la primera avaluacid assoleix arribar a dalt de la barra de persones. En
la segona avaluacié trobem que ja 3 components del grup assoleixen uns millors resultats fruit
de la practica feta millorant molt els resultats, i per acabar I'Gltima avaluacio on totes les

participants superen les seves puntuacions.

En el grup de nens trobem uns resultats més lineals en totes les avaluacions, de caracter
ascendent i millorant puntuacions. En aquest grup trobem 2 subjectes que comencen de 0 i els
altres que ja havien practicat abans, per aixo trobem en el primer control una gran diferéncia en
la puntuacio. En els altres controls trobem un equilibri entre les puntuacions assolint I'objectiu

perd sense puntuacions altes.

Si observem les dades de les parts del cos analitzades a I'estudi en el moviment podem veure
que trobem diferéncies entre els dos grups en l'aprenentatge o utilitzacié d'aquestes aprofitant
aixi més d'una que d'una altra. Si observem el tronc, podem veure que els nens en aquest apartat
treuen millor resultat ja que els adults en el moment de voler pujar les cames desplacen el maluc
i el cos sencer cap a un lateral per tal d'arribar a la faixa del casteller a pujar, fruit d'una
limitacié en I'adm o flexibilitat de la part inferior del cos; els nens pel contrari com que poden
fer diverses passes i tenen les cames més curtes no desplacen el cos fora de la barra per pujar.
Seguidament a l'apartat de cames avaluat amb la rdbrica, observem que els nens assoleixen
millor puntuacions que els adults inicialment, aix0 és degut a que els nens poden realitzar més
passes que els adults; els adults en aquest apartat han d'assolir una técnica molt precisa per
puntuar de forma correcte a la rdbrica ja que el moviment concret que han de realitzar (pinga) és
dificil d'assolir inicialment. Finalment a l'apartat de bragos els nimeros no varien molt tot i que
trobem diferencies en l'aplicacié d'aquests: els adults, degut a I'experiéncia previa o mals vicis
consequents de l'observacid dels castellers experts, utilitzen els bracos amb un major
percentatge ja que no assoleixen fixar-se amb les cames i creuen que fent més forca amb els
bragos acabaran pujant; tot i aixi en el transcurs de I'habilitat I'avaluacié d'aquests és molt
simple i assoleixen puntuacions altes. Els nens en aquesta part no recorren continuament a la
utilitzacio dels bracos ja que els tenen curts i utilitzen altres recursos com enganxar molt el tronc
i fixar-se amb els bracos per no anar endarrere o al costat. La utilitzacié de la rabrica ens serveix
per a poder determinar qué és el que falla el subjecte que apren i poder treballar concretament
l'aspecte a millorar. La correcte aplicacid de les tres parts avaluades formen [I'habilitat
presentada i no pot ser segmentada completament en l'aprenentatge ja que les parts es relacionen

entre si formant una sinergia i una fluidesa que acaba desembocant a I'habilitat treballada.
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Cal esmentar que hi ha un moment clau en la técnica de grimpada que no era contemplat a l'inici
del treball ni tasques extres a les sessions que és el moment on I'executant puja I'Gltim casteller.
Es el moment técnic més dificultds i que en la majoria de casos en els adults determina si els
executants acaben pujant o no i poden assolir aixi I'nabilitat. En aquest punt de la pujada on
I'executant supera les espatlles del casteller que esta situat a la barra el casteller pot superar
aquesta dificultat ja sigui per un punt de forca extra i correcta aplicacié o per una técnica molt
acurada de cames en la grimpada.

Limitacions de I'estudi

Al llarg de I'estudi i la intervencid s'’ha trobat amb diferents dificultats a I'nora de realitzar el
treball.

Inicialment en el moment de recopilar informacié sobre el tema del treball ha sorgit el problema
gue sobre temes de castells no hi ha practicament estudis per relacionar-ho amb el meu treball.
Si que he pogut trobar informacio de qualitat mitjancant els articles publicats sobre pedagogia
no lineal encara que no tota la informacio referent a casos concrets entre adults i nens dificultant
el meu treball en la hipotesi inicial tot i que ja es podia preveure el resultat gracies a

I'experiencia prévia en aquest ambit.

Durant la intervencié han sorgit molts problemes amb els grups ja que no sempre tots els
participants han pogut realitzar la practica completa durant la sessi6. En el grup d'adults s'ha
seguit un seguiment més acurat ja que les participants s'han implicat positivament en la practica
perd degut al calendari casteller i els horaris d'arribada de les participants només han realitzat
els exercicis especifics de les sessions o gran part d'aquests fet que diferenciés I'aprenentatge
entre elles en els casos que no han realitzat tots els exercicis. Degut a aquesta situacio, he
adaptat la realitzacié de les activitats per tal que les subjectes realitzessin alguna practica si no
I'navien feta. En el grup de nens, per desgracia meva, I'estudi no ha tingut una continuitat i no
s'ha realitzat tot el treball que s'hauria d'haver fet per diferents causes. L'assisténcia a assaig dels
nens és un factor que no pots controlar i que tampoc hi pots fer re a part de parlar amb els pares
pero tot i aixi sind volen portar l'infant perque els pares aquell dia no venen el fill tampoc, tenint
en compte que aquests nens no son canalla titular en els castells exceptuant algun cas. Tot i aixi
el problema més gran durant la intervencié amb el grup de nens és compaginar la intervencid
amb l'assaig de canalla. A I'haver-hi una organitzacié de I'assaig per part de técnica de canalla la
meva actuacio es veia interrompuda continuament per els membres de técnica que portaven
I'assaig i limitant en molts casos les meves tasques i participant d'elles fent que la intervencid
quedés coixa o de poc nivell, molestant en la majoria de casos la meva intervencio. També

incideix molt negativament en la situacid concreta el fet de ser només una persona en la
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realitzacio practica ja que durant I'assaig els nens estaven a un lloc i a un altre produint que el

dinamitzador de la sessio, que en aquest cas soc jo, hagués d'anar d'un lloc a un altre per fer

qualsevol cosa amb algun dels subjectes alentint i interrompin la sessié i només poder fer

activitats concretes amb els participants. Tot i les dificultats sorgides a l'estudi s'’ha intentat

seguir una continuitat per tal d'obtenir uns resultats al final, encara que el procés d'aprenentatge

no hagi estat constant.

Conclusions

S'ha aconseguit realitzar un estudi per tal d'analitzar, estudiar i segmentar la técnica de
grimpada en els castells per tal d'una posterior utilitzacié mitjancant una pedagogia no
lineal en dos grups diferents per tal de poder comparar I'aprenentatge d'aquests en adults

i nens.

Els resultats de I'estudi han estat positius i els subjectes han superat els objectius de

técnica de grimpada tant en la pujada com en el resultat de la puntuacio6 total.

S'han creat una série de recursos tant metodologics com de control per tal de poder
portar a terme I'ensenyament de I'habilitat de grimpada en els castells enfocada a la

pedagogia no lineal.

L'aprenentatge en adults ha produit uns resultats técnics més precisos que en nens, fruit

de I'experiéncia previa i del desenvolupament maduratiu de I'organisme.

En els dos grups hi ha un punt d'inflexié que determina si el subjecte acabara pujant
finalment o no. En adults a I'nora de sobrepassar I'esquena de I'Gltim casteller on hi ha
una implicaci6 fisica més gran sin6 s'ha assolit una correcte técnica; en nens trobem que
un cop superen la faixa de I'GItim casteller on s'hi situen els peus, el subjecte acaba

pujant els castellers a la barra.

La practica amb un factor important de variabilitat enfocada a treballar diferents

objectius millora I'aprenentatge de I'nabilitat.
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Implicacio a la practica professional

La realitzacié d'aquest treball en aquest ambit ha estat motivador per a mi degut a la meva
implicacio en els castells i en tot el que hi té a veure. A I'inici hi varen haver problemes per
escollir I'estudi que es faria pero finalment gracies al tutor es va poder encarrilar un tema per al
treball. Crec que aquest treball pot ajudar al mén casteller per tal de donar un recurs extra a les
colles castelleres a I'hora d'ensenyar a pujar als membres de la seva colla si els castellers tenen
dificultats per assolir aquesta habilitat.

L'estudi té un fort marc teoric en el concepte de la pedagogia no lineal tot i que no hi ha estudis
que facin referéncia als castells i aix0 dificulti el desenvolupament d'aquest. Durant la
intervencid en algun dels grups el seguiment no s'ha fet tan continu com havia de ser tot i que ja
es poguessin preveure el resultats. S'hauria de treballar amb nous subjectes i crear, adaptar i
millorar les tasques fetes i proposades per tal de veure els efectes produits en els participants,
per finalment tenir un gran recull d'exercicis i tasques per ensenyar, controlar i avaluar la
técnica de grimpada en els castells. Poder realitzar un treball més complet ampliant i millorant
I'existent aportant nous exercicis i noves tasques enriquiria aquest estudi i oferiria la possibilitat

d'ensenyar I'habilitat en concret amb un nivell d'especificitat i de qualitat molt més elevat.
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Webgrafia

Analisi Castellers de

Vilafranca:

3d10:https://www.youtube.com/watch?v=uDxADjvXknM&spfreload=10

9d8:https://www.youtube.com/watch?v=raX-ht5gmlg
2d8sf: https://www.youtube.com/watch?v=C2wRcaiuNTw

Analisi Minyons de
3d10:https://www.youtube.com/watch?v=kPxh4cwxqq4
9d8: https://www.youtube.com/watch?v=HAb7Zd6bsC4

Analisi Colla Vella dels Xiquets de
3d10:https://www.youtube.com/watch?v=0y9UeX3icdc
4d9sf: https://www.youtube.com/watch?v=A5GDdmMWKCVM

Analisi Colla Jove de
3d10:https://www.youtube.com/watch?v=bPYDu2MYzmY
5d9f: https://www.youtube.com/watch?v=KWQyuGjqYZA

Terrassa:

Valls:

Tarragona:
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Annex

Analisi de la técnica de grimpada de les 4 millors colles del 2015

Per tal de determinar una técnica ideal de pujada als castells he analitzat a les 4 colles superiors
del ranquing de castells per poder extreure conclusions i veure diferéncies entre els experts en
aquesta materia. L'analisi es de la técnica de grimpada tant en adults com en canalla, ja que
varia degut a les condicions antropometriques dels subjectes. Per a poder determinar dades
quantitatives d'aquest estudi s'ha pres la medici6 dels temps de pujada de diferents variables de
les 4 colles castelleres en un mateix tipus de castell, el 3del0fm, construccié de molt alta
dificultat portat a terme per les 4 colles.
Mitjancant I'estudi de totes aquestes variables quantitatives i qualitatives s'extraura la técnica
més eficient o ideal. El treball comencara amb la descripcio de la técnica de cada colla i les
caracteristiques respecte les altres.

Castellers de Vilafranca

Els castells que s'han utilitzat sén el 3d10 i el 9d8 ja que hi apareixia més canalla per poder

extreure més detalls.

e Adults

- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: el casteller que puja recolza
el peu dret sobre la natja del cul a sobre de les mans/canells del primeres mans i les
mans agafen el pantal6 en el seu lateral posterior. Peu esquerre busca directament la
faixa i un cop falcada el peu dret es recolza sobre I'espatlla dreta i el peu esquerre es
recolza darrere el coll. Els bragos en aquest procés voregen la cintura i la faixa per tal
d'estar enganxats.
- Un cop ja han pujat un pis: Dos peus sobre el casteller de sota (peu esqu al Mig i peu
dret a la dreta), les mans s'agafen als turmells del pis de dalt i s'inicia el moviment amb
pinga a la cama dreta sota el cul, després pinca amb cama esquerra més amunt per tal de
introduir el peu esquerra a la faixa mentre s'aguanta amb la cama dreta fixada.
- Ultim casteller: extensi6 de colzes amb mans situades al costat del coll en pronacio, el
cap i el tronc portats a l'interior del castell. Genoll dret sobre espatlla dreta, col-locar
peu esquerre directe i seguidament el peu dret. Finalment extensid de genolls
equilibrant el COM

e Canalla
- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: Les mans agafen a Il'algada
de la part lateral posterior del genoll i el peu dret sobre del canell del primeres mans.

Peu esquerre busca directament a faixa i peu dret passa sobre I'espatlla dreta buscant el
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coll. Abracen faixa i cintura per estar enganxats
- Un cop ja han pujat un pis: 2 peus sobre casteller (Mig i Dreta) mentre agafen turmells
de dalt. Variant si tenen mida de dosus o de petits realitzen 2 pinces comengant amb
dreta (dosus) i 4 passes darrere genolls i cul (petits), ultimes pinces amb genolls sobre
faixa i peu esquerre busca directament a la faixa. En I'Gltim pis els peus no els situen a
banda i banda del casteller (peu esquerre a espatlla esquerre i peu dret a espatlla dreta).
- Ultim casteller: extensio de colzes amb mans situades al costat del coll en pronaci6 i
ma esquerre agafa la cama del dosus per ajudar-se. Amb peu esquerre dins la faixa
pugen dret a I'espatlla per fer les passes finals.

Minyons de Terrassa

Els castells que s'han utilitzat sén el 3d10 i el 9d8 ja que hi apareixia més canalla per poder

extreure més detalls.

e Adults
- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: el casteller que puja recolza
el peu dret sobre la natja del cul a sobre de les mans/canells del primeres mans i les
mans agafen el pantal6 en presa en posicio lateral. Peu esquerre busca directament la
faixa i un cop falcada el peu dret es recolza sobre I'espatlla dreta i el peu esquerre es
recolza darrere el coll (mig i dreta). Els bragos en aquest procés voregen la cintura i la
faixa per tal d'estar enganxats.
- Un cop ja han pujat un pis: Dos peus sobre el casteller de sota (peu esqu al Mig i peu
dret a la dreta), les mans s'agafen als turmells/genolls del pis de dalt i s'inicia el
moviment amb pinca a la cama dreta sota el cul i seguidament peu esquerra a faixa
donant molta velocitat i fluidesa a la pujada, sin6 fan una pinca intermitja per tenir més
suport a I'nora de col-locar peu esquerre.
- Ultim casteller: extensio de colzes amb mans situades al costat del coll en pronacio, el
cap i el tronc portats a l'interior del castell. Genoll dret sobre espatlla dreta, col-locar
peu esquerre directe i seguidament el peu dret. També trobem casos de peu dret directe

a l'espatlla sense posar genoll. Finalment extensid de genolls equilibrant el COM

e Canalla
- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: Les mans agafen a l'alcada
de la part lateral posterior del genoll i el peu dret sobre del canell del primeres mans.
Peu esquerre busca directament a faixa i peu dret passa sobre I'espatlla dreta buscant el
coll. Abracen faixa i cintura per estar enganxats

- Un cop ja han pujat un pis: 2 peus sobre casteller (Mig i Dreta) mentre agafen turmells
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de dalt o camisa del casteller que estan pujant. Al pujar realitzen una pinca dreta molt a
dalt de la cama per poder introduir el peu esquerre directe i guanyar molta velocitat.
- Ultim casteller: extensio de colzes amb mans situades al costat del coll en pronaci6 i
ma esquerre agafa la cama del dosus per ajudar-se. Amb peu esquerre dins la faixa
pugen dret a I'espatlla per fer les passes finals.

Colla Vella dels Xiquets de Valls

Els castells que s'han utilitzat sén el 3d10 i el 4d9sf degut a que és un dels castells de més

dificultat del mon casteller que realitzen la colla vella.

e Adults

- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: el casteller que puja recolza
el peu dret sobre la natja del cul a sobre de les mans/canells del primeres mans i les
mans agafen el pantal6 en el seu lateral posterior. Peu esquerre busca directament la
faixa i un cop falcada el peu dret es recolza sobre I'espatlla dreta i el peu esquerre es
recolza darrere el coll. Els bragos en aquest procés voregen la cintura i la faixa per tal
d'estar enganxats.
- Un cop ja han pujat un pis: Dos peus sobre el casteller de sota (peu esquerre al Mig i
peu dret a la dreta), les mans s'agafen als turmells del pis de dalt i s'inicia el moviment
amb pinca a la cama dreta sota el cul, després pinca amb cama esquerra més amunt per
tal de introduir el peu esquerra a la faixa mentre s'aguanta amb la cama dreta fixada,
seguidament introdueix el dret a faixa i fa una parada mentre extens les cames guanyant
alcada. També trobem que per a encadenar els passos, després de pujar el peu dret sobre
I'espatlla, el peu esquerre no para darrere el coll sind que inicia el moviment altra cop
pingant amb cama esquerre a dalt sense la parada darrere el coll.
- Ultim casteller: extensi6 de colzes amb mans situades al costat del coll en pronacio, el
cap i el tronc portats a l'interior del castell. Genoll dret sobre espatlla dreta, col-locar
peu esquerre directe i seguidament el peu dret. Finalment extensi6 de genolls
equilibrant el COM.

e Canalla
- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: Les mans agafen a l'alcada
de la part lateral posterior del genoll i el peu dret sobre del canell del primeres mans.
Peu esquerre busca directament a faixa i peu dret passa sobre I'espatlla dreta buscant el
coll. Abracen faixa i cintura per estar enganxats.
Caracteristiques de la grimpada: Dosus situen els peus sobre el casteller al Mig i Dreta i

la canalla petita a Esquerre i Dreta (oberts); amb peus oberts comencen la pujada amb
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peu esquerra i dosus amb peu dret; els petits realitzen dues passes per fixar darrere
genolls i al quart pas el peu esquerre entra a faixa mentre que en dosus realitzen les dues
pinces comencant amb dreta.
- Ultim casteller: extensio de colzes amb mans situades al costat del coll en pronaci6 i
ma esquerre agafa la cama del dosus per ajudar-se. Amb peu esquerre dins la faixa
pugen dret a I'espatlla per fer les passes finals.

Colla Jove de Tarragona

Els castells que s’han utilitzat sén el 3d10 i el 5d9f degut a que és un dels castells insignia
d'aquesta colla castellera

e Adults

- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: el casteller que puja recolza
el peu dret sobre la natja del cul a sobre de les mans/canells del primeres mans i les
mans agafen el pantal6 en el seu lateral posterior. Peu esquerre busca directament la
faixa i un cop falcada el peu dret es recolza sobre I'espatlla dreta i el peu esquerre es
recolza darrere el coll. Els bragos en aquest procés voregen la cintura i la faixa per tal
d'estar enganxats.
- Un cop ja han pujat un pis: Dos peus sobre el casteller de sota (peu esqu al Mig i peu
dret a la dreta), les mans s'agafen als turmells del pis de dalt i s'inicia el moviment amb
pinga a la cama dreta sota el cul, i peu esquerre directe a faixa, a continuacio peu dret
també s'assegura a la faixa.
- Ultim casteller: extensi6 de colzes amb mans situades al costat del coll en pronacio, el
cap i el tronc portats a l'interior del castell. Genoll dret sobre espatlla dreta, col-locar
peu esquerre directe i seguidament el peu dret. Finalment extensié de genolls
equilibrant el COM

e Canalla
- Inicialment per a pujar sobre la primera persona de tronc: Les mans agafen a l'alcada
de la part lateral posterior del genoll i el peu dret sobre del canell del primeres mans.
Peu esquerre busca directament a faixa i peu dret passa sobre I'espatlla dreta buscant el
coll. Abracen faixa i cintura per estar enganxats
- Un cop ja han pujat un pis: 2 peus sobre casteller (Mig i Dreta) mentre agafen turmells
de dalt. Variant si tenen mida de dosus o de petits realitzen 1 pinga comencant amb

dreta i posant peu esquerre directe (dosus) i 4 passes darrere genolls i cul, 2 passes de
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suport darrere genoll comencant amb l'esquerre i 2 passes a faixa (petits).
- Ultim casteller: extensio de colzes amb mans situades al costat del coll en pronaci6 i
ma esquerre agafa la cama del dosus per ajudar-se. Amb peu esquerre dins la faixa
pugen dret a I'espatlla per fer les passes finals.

Analisi de les diferencies entre caracteristiques técniques de grimpada

Castellers de Vilafranca: en adults trobem que pugen iniciant el moviment amb una
pinga a cama dreta i una 2a pinga amb cama esquerre sobre la faixa per assegurar, fixar
cama dreta altra cop i posar el peu esquerre dins la faixa. En canalla trobem que
realitzen 2-3 pinces o0 4 passes per pujar i que quan son sobre I'Gltim casteller tenen els
peus recolzats a cada espatlla (esquerre i dreta).

Minyons de Terrassa: podem observar que la técnica de pujada tant en adults com en
canalla és molt rapida degut a que només fan dos passos (pinga cama dreta i peu

esquerra directe a faixa) donant molta fluidesa i velocitat a la grimpada.

Colla Vella dels Xiquets de Valls: la técnica de grimpada en la colla vella es diferencia
en que inicien el moviment amb pinca a la cama esquerre fent varies passes fins a
arribar a la faixa que pot ser assegurat inicialment amb el peu dret i després és
assegurada amb els dos peus al centre. En canalla trobem que es recolzen els petits amb
peus a banda i banda de I'espatlla i dosus al mig i a la dreta, modificant el numero de

passos entre 4 i 2.

Colla Jove de Tarragona: podem veure que inicien el moviment ja sigui amb la cama
dreta com amb I'esquerre pero si que realitzen passos llargs buscant directament la faixa

i la canalla puja realitzant 4 passes.
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Estudi quantitatiu de la velocitat de grimpada entre colles

Aquestes dades les hem extret dels diferents 3d10 de cada colla, castell almenys carregat per les
4 colles i que ens serveix per a poder fer comparacions amb els temps de les diferents variables

gue volem observar.

La primera variable d'enxaneta fa referéncia al temps que triga aquesta des que puja al tronc fins
que arriba a I'algada de dosus sense remuntar-los. Si ens fixem en els resultats podem observar
que hi ha diferéncies significatives de temps: la tecnica de grimpada a minyons (2 passes, pinca
cama dreta que fixa i peu esquerre directe a faixa) juntament amb I'habilitat de I'enxaneta fa que
aquesta arribi a dalt en molt pocs segons diferenciant-se de la resta. També podem extreure
d'aquestes dades i veient els videos referenciats del treball, que les enxanetes mes rapides son
també les més "llargarudes™ i no tan canalla petita com la Vella i la Jove, fent que Vilafranca i

Minyons tinguin enxanetes més rapides.

La segona variable fa referéncia als temps que triguen els dosus a pujar fins a col-locar-se dalt
del castell en les seves posicions respectives. No crec que les diferéncies trobades en aquest
apartat siguin rellevants per tal de comparar les diferents colles i extreure conclusions tot i que
podem atribuir el fet que la canalla de minyons puja més rapid que les altres colles ja només
amb la seva técnica de grimpada i que la canalla de la Jove de Tarragona esta molt en forma i
assajada a part de la coordinacio entre les diferents parts del castell i una técnica de grimpada
formada per pocs passos donant velocitat a I'habilitat.

La darrere variable fa referéncia al temps comptabilitzat entre que el tronc puja des de quints
fins que dosus esta a la cintura/faixa de I'Gltim pis. Les diferencies per temps en aquest apartat
son minimes pero tot i aixi Castellers de Vilafranca i Minyons de Terrassa tenen un tronc més

rapid i que es col-loca abans, per tant fa que el castell pateixi menys a la llarga.

Jove
Tarragona
Enxaneta 18,1s 14,6s 23,58 20,2s
Dosus
Col-locats 25,68 22,4s 25,4s 22,95
Tronc 41s 40,3s 42 5s 44 2s
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La grafica ens mostra les diferents variables estudiades i el temps que transcorren en segons

permetent-nos comparar una colla amb les altres.
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Consentiment informat

CONSENTIMENT INFORMAT DEL PARTICIPANT (model orientatiu)

Titol del projecte de recerca:

£l voluntari ha de llegir | contestar les preguntes seglents amb atencd:
{(Cal encarclar & resposta que es consider! corracta)

Ha llegk tota iformacd que § ha estat facizada sobve aques projecte?
Ha tngee Moportuntae de preguntar | comentar gUestions scbee o projecte?

Ha rebut suficlent informacd sobre aquest propecte?
Ha et respostes sxtisfactdnes a totes ies preguntes?

Quin Ivestigador || ha pariae dfaquest projecte? (R0 F COPROMEL e

Ha comprés que vosté és lliure d'abandonar aguest projecte sense que aguesa deoad
g ccasonar-k cap perudict?

En gualksevol moment 9 /N
Sense dorarne cap @4 S/ NO

Ha comprés efs possbles nsoos associats 2 la sova parncpacsd en aquest
progecee?

Es23 d'acord en partopar-hi?

Redbrd algun tipus de compensacid per particpar-ni?
{Nornds 51 esca) Autortza |2 partidpaod en « projecte de [ persona de qui vostd &
responsable’

{nom | Cognoms 08 B DEFONA). ettt e s s -3
(altres doms que Qg incoure Sepons les acaritigues del projacte)

St/ NO
S/ NO
S1 / NO
Sl / NO

St/ NO

St/ NO

SI/ NO

St/ NO

B L LE L LT T

En cas que més endavant vostd vuigul fer aiguna pregunta o comentan sobre aguest profecte, 0 bé si vol

revocar la seva participacd en of matet:, 5 w5 plau cortact! ambx

(o g Finvestgadr |
(Deparament, Faadar | age)

Eamal de condacee .
Tokn's g contade:

Uoc, data | signatura de investigador:

Exemplar per al participant / Exemplar per a l'investigador
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