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Introduccio

« Malaltia nova i desconeguda
« Malaltia multisistemica

 Elevada variabilitat individual: simptomatologia, gravetat,

resposta immunologica, etc...
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Long-term effects of COVID-19

XRay/CT (34%)

I

NTpBNP (11%)

CRP (8%)

Serum ferritin (8%)
Procalcitonin (4%)
ILe(3v)

D-dimer (20%)
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% of long-term effects of COVID-19
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Simptomatologia a llarg termini

COMUNS:

 Fatiga

* Dificultat respiratoria
* Tos

 Dolor articular
 Dolor toracic

POC COMUNS:

Dificultat per pensar i concentrar-se
Depressio

Mal de cap

Dolors musculars

Febre intermitent

Palpitacions
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Complicacions severes

» SON POC FREQUENTS
* Lesid vascular directa de petits vasos i capil-lars

« Augment de I'acumulacié d’hematies (augmenta la possibilitat de

fer taponaments en petits vasos)

» Efectes derivats de la propia hospitalitzacio



Complicacions severes

« CARDIOLOGIQUES: inflamacio del muscul miocardic.
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COVID19+

ASINTOMATICO
‘v

Descanso durante 2 semanas desde resultado del test,
con controly seguimiento médico

'

Ausencia sintomas
Pruebas normales

Lenta Reanudacion Actividad
(supervision médica)

Ausencia sintomas
Pruebas normales

'

No recuperacion, sintomas +

v

Reposo sin ejercicio (minimo 2 semanas). Seguimiento. Valoracion pruebas
I

.

Sintomas Leves: Severo:
No hospitalizacion hospitalizacién
hsTn, ECG, Ecocardiograma Evolucion Normal Hallazgos Miocarditis
(mas pruebas segun evolucion) v v v
v Hallazgos Miocarditis 2% Recuperacion sin Retornoa la
No Hallazgos Miocarditis v ejercicio mientras actividad
{ Retorno siguiendo sintomas. siguiendo Guias
. e Guias Cientificas 7 Trasresolucion de Cientificas
Rfi?;::;g?ii?;i:' (ACC/AHA/ESC) sintomas: un minimo (ACC/AHA/ESC)
Prohibicion estricta de 2 semanas de
l deporte (3 a 6 meses) convalecencia sin
ejercicio.

hsTn, ECG, Ecocardiograma .

: ; S 27 Reanudacion lenta
(mas pruebas segtin evolucién) * Speivieada
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Complicacions severes

« RESPIRATORIES: alteracions en la funcié pulmonar.
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Complicacions severes

- DERMATOLOGIQUES: erupcions cutanies, pérdua de cabell.
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EIIS

Complicacions severes

- RENALS: e renal aguda (‘o

Hemodinamica j
Insuf Cardiaca S Dafo viral

Infartosrenales Directo (?)

(microy macro)

INSUFICIENCIA

Rabdomiolisis —( RENAL l___.

‘ \ I inflamatoria
icacio 1 AGUDA , _ _
:Aeif;izzg LY / % (tormenta citoquinas)

Dano Hipoxia y
endotelialy , ventilacion mecanica
microtrombos ?

Respuesta intensa
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Complicacions severes

« NEUROLOGIQUES: pérdua de memoria, alteracions del gust i

I'olfacte, insomni, dificultat per concentrar-se.

ells!



ells!

Complicacions severes

- PSIQUIATRIQUES: irritabilitat, depressid, ansietat, canvis d’humor.
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