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Inscripcions i esmorzar
Al Local dels Castellers de
Cornella

Benvinguda i presentacié
de la jornada
A I'Institut Francesc Macia

El casc casteller

Canalla:
Tornar a comencar

TALLERS TECNICS
Preparacio fisica

per les persones del tronc
Gestié dels comunicats
d’'accident

Comunicacié d’accidents

en cas de crisi

Ensenyar a la canalla
que comenga

TALLERS DE SALUT

La gestio del desgast

La relacié colla
Families de canalla

Taller de simulacié:
actuacié davant una
situacio de risc sanitari
com pom de dalt despenjat
o altres

Pausa

2ona Ronda de Tallers
repeticio

Dinar
Al Local dels Castellers de

Cornella

Liderar la colla
en temps dificils

Conclusions i comiat

Joan Ibarra, President CCCC

Josep Maria Casanellas, President Grup de Foment
Emma Martinez , Presidenta Castellers de Cornella

Ot Garcia, Regidor de Cultura de I'Ajuntament de Cornella

Ignasi Escamilla, responsable Area médica CCCC

Monica Aguilera, membre de I'equip de canalla dels Castellers de Lleida
Laura Zurriaga, actual co-cap de colla i ex cap de canalla dels Castellers de Cornella
Aina Martin, excap de canalla i actual membre de la técnica Xiquets de Reus

Quim Royes, llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport (CAFE) i técnic del Patronat
Municipal d'Esports de Valls amb una llarga experiéncia en entrenament d'esportistes d'alt nivell
(Colla Joves Xiquets de Valls)

Maite Sanchez, responsable gestié de sinistres CCCC.
Pau Camprovin, responsable comissié de seguretat i prevencié CCCC.
Xavier Castellvi, cap de colla dels Capgrossos de Matar6 el 2006.

Roser Latorre, presidenta Castellers de la Vila de Gracia el 2013.

Laura Figuerola i I'Oriol Flix, responsables de canalla de la Colla Vella dels Xiquets de Valls.

Renata Herms. Psicologa sanitaria i mediadora, especialitzada en atencié psicologica individual i
familiar amb experiéncia en conducci6 i dinamitzacié de grups. Actualment forma part de I'equip
de Psicolegs d'Emergéncies del SEM

Guiu Jaén, ex cap de canalla dels Castellers de Sants

Roberto Lucea, metge de Creu Roja i responsable sanitari en diferents diades castelleres.

Enllag per comprar el tiquet de dinar https://my.weezevent.com/dinarjornades

Xesco Espar, llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport per la UB i Master en Psicologia de
I'Aprenentatge per la UAB i, des de 1991, professor a I'INEFC. Va ser jugador, preparador fisic i
entrenador del FC Barcelona d’handbol amb qui va guanyar, entre d'altres titol, 4 copes d’Europa i 4
ligues Asobal. Actualment és especialista en Alt Rendiment Personal, Lideratge y Habits
d’Excel-lencia.
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