PROPOSTA FORMATIVA

SUPORT VITAL BASIC | PACIENT
TRAUMATIC PER AL MON CASTELLER (10H)

Goordinadora de Golles
Gastelleres de Gatalunya

Cada cop més a prop de les persones + Creu Roja
Av. Andorra, 61 — 43002 Tarragona — teléfon 977 54 50 62 / www.creuroja.org



+ Creu Roja B —gmg—

zzzzzzzzzz

SUPORT VITAL BASIC | PACIENT TRAUMATIC
PER AL MON CASTELLER

1 DADES GENERALS

PLA FORMACIO

PROGRAMA FORMACIO PER LA POBLACIO GENERAL
PROJECTE FORMACIO EN SOCORS | EMERGENCIES
MODALITAT PRESENCIAL

DURADA (en hores) 10 HORES

2. DESCRIPCIO DE L’ACCIO FORMATIVA

Aquest curs proporciona als primers actuants, els coneixements més elementals per
poder oferir una ajuda eficag a les persones que es troben en una situacié d’emergéncia

en castells, per poder afrontar aquells decisius primers minuts amb la maxima seguretat.

ra

3. OBJETIU GENERAL DE L’ACCIO FORMATIVA

Donar a les persones de les Colles Castelleres nocions basiques sobre I'actuacié en

casos d’emergéncies i primeres cures.

4. OBJETIUS ESPECIFICS

- Aplicar procediments y técniques més adequades per I'autoproteccié i suport als
primers auxilis.

- ldentificar i resoldre situacions d’urgéncia.

Cada cop més a prop de les persones

Av. Andorra, 61 — 43002 Tarragona — teléfon 977 54 50 62 / www.creuroja.org



+ Creu Roja

w l::Net @
Empresa
o

GRUP A GRUP B GRUP C
08:50- Brieffing: benvinguda, Brieffing: benvinguda, Brieffing: benvinguda,
9:00h presentacio jornada. presentacio jornada. presentacio jornada.
9:00- SVB * SVB * SVB *
11:00h
11:00- Descans Descans Descans
11:15h
11.15- Teoria ABCDE, Teoria ABCDE, Teoria ABCDE,
11:45h | immobilitzacio extremitats, |immobilitzacié extremitats, immobilitzacié
control cervical, collaret control cervical, collaret extremitats, control
cervical, mobilitzacio cervical, mobilitzacio cervical, collaret cervical,
columna, material columna, material mobilitzacié columna,
d’immobilitzacio. d’immobilitzacio. material d'immobilitzacid.
11:45- ABCDE Immobilitzacié extremitats | S’integraengrup Ai B
12:35h
12:40- | Immobilitzacié extremitats ABCDE S’integraen grup AiB
13:30h
13:35- Dinar Dinar Dinar
14:35h
14:40- | Control cervical + collarets | “Camilles”, taulell espinal, | Troncs rodants + ponts
15:30h cervicals matalas de buit
15:35- | Troncs rodants + ponts | Control cervical + collarets “Camilles”, taulell
16:25h cervicals espinal, matalas de buit
16:30- Descans Descans Descans
16:45h
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16:50- | “Camilles”, taulell espinal, | Troncs rodants + ponts Control cervical +
17:40h matalas de buit collarets cervicals
17:45- Practiques integrades Practiques integrades. Practiques integrades.
18:45h

18:45- Debrieffing Debrieffing Debrieffing
19:00h

6. METODOLOGIA QUE S’APLICA.

Metodologia activa i participativa, basada en la construccio i aplicacié col-lectiva de
coneixements, la formacié combina elements tedrics i activitats practiques.

Els eixos metodologics sén:

- Exposici6 per part del professorat.

- Exercicis practics per part de 'alumne.

7. RECURSOS:

MATERIAL DIDACTIC

Paquet formatiu de Creu Roja

RECURSOS TECNOLOGICS
Cano de Projecci6 i ordinador

MATERIAL FUNGIBLE
Rotafolis i/o pissarra
Folis, boligrafs

MATERIAL ESPECIFIC

- Maniquins d’entrenament per RCP: 1 per maxim, cada 8 alumnes. Minim un
d"aquests ninos amb retroalimentacio.

- Mantes (3)
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- Canules orofaringes + ambu (1 joc per maxim cada 8 alumnes).

- Mocadors triangulars per cabestrells (varis) - Benes de varis tipus.

- Ferules: Kramer, buit, etc.

- Collarets cervicals (3 jocs)

- “Camilla” de cullera (2)

- Taulell espinal (2)

- Corretges (1 joc de 3 corretges) - Corres tipus "pop" (1 joc).
- Matalas de buit (1) - Mascareta.

- Gases, benes, solucions, etc.
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El professorat sera Monitor/a de Salut de Creu Roja, amb amplia experiéncia

professional i didactica.

8. CRITERIS D’AVALUACIO.

(X) Assistencia de, com a minim, el 100 % del curs.

9. TITULACIO QUE S’ACREDITA.

Certificat d’aprofitament de Creu Roja Tarragona.
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