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Introduccio

Aquest document és la transcripcid de la ponéncia Comparacio de les caigudes i de la
sinistralitat 2018-2022, presentada a la taula inaugural de la 27a Jornada de Prevencio de
Lesions en el Mon Casteller, que va tenir lloc el dia 4 de marg de 2023, a Sant Cugat.

L’objectiu d’'aquest document és descriure les caigudes i les lesions castelleres declarades durant
la temporada 2022 i comparar-les amb les que es van produir les temporades anteriors.

Es fa especial emfasi en les lesions potencialment greus (aquelles lesions que, pel seu diagnostic
inicial, poden considerar-se greus o que poden tenir un risc important de deixar unes sequeles
severes) i, atesos els canvis introduits I'any 2022 en el formulari de la base de dades de
sinistralitat, en la perspectiva de genere de les lesions i en la magnitud de les baixes castelleres i
laborals.



Metodologia

La informacid utilitzada per fer aquest analisi procedeix de la Base de dades de la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya-Colla Jove
Xiquets de Tarragona (temporades 2000-2022) i de la Base de dades de sinistralitat de la Coordinadora de Colles Castelleres de Catalunya
(temporades 2018, 2019, 2021 i 2022).

S’ha fet una analisi descriptiva de les caigudes (castell, gran grup de castells i colla per nivell), de les caracteristiques dels sinistres i de les
lesions potencialment greus (grup d’edat, génere, posicio al castell, zona anatomica de la lesio, gran grup de castell, colla per nivell, mecanisme
de la caiguda i lloc on s’ha produit) i dels dies de baixa castellera i laboral.

S’han fet servir les definicions, els indicadors i les consideracions metodologiques seglents:

Definicions
Lesio potencialment greu (LPG): Traumatisme cranioencefalic amb i sense perdua de consciéncia; fractura de crani, d’'os de la cara, de la
columna vertebral i de la pelvis; luxacio de la columna vertebral; lesio nerviosa de plexe braquial o lumbar; lesio visceral del torax o de 'abdomen.

Indicadors
Percentatge de caigudes: Relacio entre el nombre de castells carregats i intents i el nombre castells descarregats, carregats, intents i intents
desmuntats.

Percentatge de canvi de castells: Variacio del percentatge de castells fets (descarregats, carregats, intents i intents desmuntats) entre dos
periodes de temps.

Percentatge de canvi de caigudes: Variacio del percentatge de caigudes entre dos periodes de temps.

Rad de sinistres en actuacid: Relacid entre el nombre de castells descarregats, carregats, intents i intents desmuntats i el nombre de sinistres
declarats en actuacio.

Rad de LPG: Relacio entre el nombre de castells descarregats, carregats, intents i intents desmuntats i el nombre de LPG declarades en
actuacio.

Consideracions metodologiques
Ates el volum dels pilars de 4 (entre el 30% i el 40% dels castells en el periode 2000-2022; 46% la temporada 2022) i la seva baixa proporcid
de caigudes (entre el 0,6% i1'1,3% en el periode 2000-2022; 0,6% la temporada 2022) s’analitzen les dades amb i sense aquest castell.

Es consideren com a castells de 7, el P6f, com a castells de 8, el Pde6, el P7fm i el 9/8 i com a castells de 9, el P7f.

Per l'indicador percentatge de canvi, només s'analitzen els castells que s’han fet més de 15 vegades la temporada 2022.
Per desagregar les colles pel seu nivell s’ha fet servir la classificacid de I'any 2022.

No s'analitzen els sinistres i les LPG per castell, per que per fer aquest analisi és necessari agregar, almenys, 5 temporades.



Resultats

1. Caigudes

1.1. Evoluci6 dels castells, de les caigudes i dels castells desmuntats

La temporada 2022, s’han fet gairebé mil castells menys que la temporada 2019.

S’ha mantingut la tendencia a la baixa del percentatge de caigudes de tots els castells (1,9%, la temporada 2019 i 2,3% la temporada 2022),
pero no la de tots els castells, descomptant els pilars de 4 (2,9%, la temporada 2019 i 3,7% la temporada 2022).

Ha baixat el percentatge de castells desmuntats, respecte la temporada 2019 (tots els castells, de 5,9% a 4,5% i tots els castells menys els
pilars de 4, de 9,9% a 7,9%).

Figura 1. Nombre de castells, percentatge de caigudes i de castells desmuntats. Temporades 2000-2022.
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Les temporades 2018, 2019 i 2022 el percentatge de castells que cauen augmenta amb la seva alcada.
L’excepcid son els pilars de 5, que cauen més que els castells de 6 (les temporades 2018-2019 més que els castells de 7).

Taula 1. Nombre de castells, nombre i percentatge de caigudes per algada dels castells. Temporades 2018-2019 vs temporada 2022.

Mitjana temporades 2018 i 2019 Temporada 2022

Castells  Caigudes % de caigudes Castells  Caigudes % de caigudes
Pilars de 4 4.814 33 0,7 4.556 29 0,6
Pilars de 5 1.062 35 33 844 23 2,7
Castells de 6 2.406 52 2,1 2.014 47 2,3
Castells de 7 2.095 48 2,3 1.676 56 3,3
Castells de 8 894 40 4,5 568 34 6,0
Castells de 9 222 21 9,3 132 8 6,1
Gamma extra 98 26 26,5 44 25 56,8
Tots 11.590 253 2,2 9.834 222 2,3

Tots-pilars de 4 6.776 220 3.2 5.278 193 3,7



1.2. Percentatge de canvi entre les temporades 2018-2019 i la temporada 2022

El percentatge de canvi de tots els castells és negatiu (-15%) i augmenta si no es tenen en compte els pilars de 4 (-22%).

Els castells de gamma extra son els que tenen el percentatge de canvi més gran entre els dos periodes (-55%). Els segueixen els castells de 9
(-40%), els castells de 8 (-36%), els pilars de 5 (-21%) i els castells de 7 (-20%).

El percentatge de canvi de caigudes de tots els castells s positiu (+3%) i també augmenta si no es tenen en compte els pilars de 4 (+13%).

Els castells de gamma extra son els que tenen el percentatge de canvi de caigudes més gran entre els dos periodes (+114%). Els segueixen
els castells de 7 (+47%) i els castells de 8 (+34%). Els castells de 9 han tingut un percentatge de canvi negatiu (-35%).

Figura 2. Percentatge de canvi de castells i de caigudes per gran grup de castells. Temporades 2018-2019 vs 2022.
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Per castells fets, tots, excepte el 5de6, han tingut percentatges de canvi negatius. Destaquen el Pde6 (-61%) i el Pde7f (-60%), sequits pel 7de7
(-46%), el 2de7 (-43%), el 2de8f (-43%), el 3de8 (-42%), el 3de9f (-36%) i el 4de9f (-34%).

Per caigudes, han tingut un percentatge de canvi positiu el 2de6 (+111%), el 3de7p (+105%), el 2de7 (+99%), el 4de8 (+64%), el 4de7p (+56%),
el 3de8 (+44%), el 4de7 (+42%) i el 3de6 (+40%).

Dos castells, el 5de8 i el 4de6p no han caigut cap vegada, per la qual cosa han tingut un percentatge de canvi negatiu (-100%). Els segueixen
el 4de9f (-75%), el 5de6 (-60%), el 4deb6 (-54%), el Pde7f (-38%) i el 3dedf (-37%).

Figura 3. Percentatge de canvi de castells i de caigudes per tipus de castell. Temporades 2018-2019 vs 2022.
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1.3. Caigudes per nivell de lacolla

La temporada 2022, el 21% de les caigudes van ser de colles de 7, el 21% de colles de 8, el 15% de colles de 10, el 14% de colles de 6, el 12%

de colles de 9, I'11% de colles universitaries i el 6% de colles en formacio.

24 colles no van caure cap vegada, una colla de 9, 4 colles de 7, 14 colles de 6, 2 colles en formacio i 3 colles universitaries.

Figura 4. Nombre de caigudes per collai nivell de la colla. Temporada 2022.
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La temporada 2019, el 24% de les caigudes van ser de colles de 6, el 22% de colles de 7, el 19% de colles de 9, el 15% de colles de 8, el 12%

de colles de 10, el 6% de colles universitaries i el 2% de colles en formacid.

27 colles no van caure cap vegada, una colla de 8, 8 colles de 7, 9 colles de 6, 5 colles en formacid i 4 colles universitaries.

Figura 5. Nombre de caigudes per collai nivell de la colla. Temporada 2019.
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La temporada 2018, el 24% de les caigudes van ser de colles de 6, el 22% de colles de 7, el 18% de colles de 8, el 15% de colles de 9, el 15%
22 colles no van caure cap vegada, 6 colles de 7, 7 colles de 6, 7 colles en formacio i 2 colles un

Figura 6. Nombre de caigudes per colla
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1.4. Caigudes per mes de I'any

Faria falta analitzar més temporades per definir patrons de distribucié de caigudes al llarg de I'any, pero de les dades dels anys 2018, 2019 i 2022
es pot descriure un patré ascendent, els anys de Concurs de Castells, fins el mes d’octubre i, els altres anys, fins el mes de setembre.

EI10% iI'11 % de les caigudes de les temporades 2018 i 2022, respectivament, van tenir lloc en el Concurs de Castells.
Les colles universitaries tenen un patro de caigudes els mesos de maig i de desembre, d’acord amb els seus mesos de més activitat.

Figura 7. Nombre de caigudes per mes de I'any, tipus de collai Concurs de Castells. Temporades 2018, 2019 i 2022.
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2. Sinistres

2.1. Nombre de sinistres

El nombre de sinistres de la temporada 2022 ha estat molt semblant al de la temporada 2019.

La rad de castells per sinistre en actuacio ha baixat lleugerament, és a dir, la temporada 2022 han fet falta menys castells per que hi hagi un
sinistre.

Figura 8. Nombre total de sinistres. Periode 2012-2022.
Rao de castells per sinistre en actuacid. 2018, 2019 i 2022.
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2.2. Caracteristiques dels sinistres

El 54% dels sinistres de la temporada 2022 van ser de persones de genere femeni.

Per grup d’edat, els sinistres de les persones de genere femeni es concentren en els grups d’edat més joves. Cal tenir en compte que al 12%
dels sinistres no hi consta I'edat.

Els sinistres mes freqients son a la pinya, seguits pel tronc i pel pom de dalt. Hi ha poques diferencies en la distribucioé de sinistres per posicid al
castell, entre les temporades 2018, 2019 i 2022.

Figura 9. Piramide d’edat i sexe dels sinistres. Temporada 2022.
Posicio al castell dels sinistres. Temporades 2018, 2019 i 2022.
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La zona anatomica amb més lesions declarades és la columna vertebral, seguida de les extremitats superiors, de les extremitats inferiors i del
cap. Tambeé hi ha poques diferéncies en la distribucio dels sinistres per la zona anatomica entre les temporades 2018, 2019 i 2022. Potser

nomes una baixada de les lesions de la columna vertebral, I'any 2022.

Hi ha una tendencia a la baixa dels sinistres en assaig, pero encara €s un proporcié que esta al voltant del 20%.

La temporada 2022 ha augmentat considerablement la proporcié de sinistres de castells nets.

Figura 10. Zona anatomica, lloc (assaig o actuacio) i algada del castell dels sinistres. Temporades 2018, 2019 i 2022.
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La temporada 2022 les colles castelleres han declarat 17 sinistres en assaig i 11 en actuacié amb caiguda a terra. El nombre de caigudes a
terra, tant en assaig com en actuacio no ha disminuit en les temporades d'aquest estudi.

El nou formulari de la base de dades de sinistres no recull els despenjaments del pom de dalt en el camp del mecanisme de la caiguda.

Figura 11. Sinistres per caiguda a terra i per despenjament del pom de dalt. Temporades 2018, 2019 i 2022.
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2.3. Sinistres per nivell de la colla
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La temporada 2022, el 25% dels sinistres van ser de colles de 10, el 23% de colles de 8, el 19% de colles de 7, el 14% de colles de 9, el 10%
28 colles no van presentar cap sinistre a I'asseguradora, una colla de 9, 6 colles de 7, 15 colles de 6, 4 colles en formacid i 2 colles universitaries.

de colles de 6, el 8% de colles universitaries i I'1% de colles en formacio.
Figura 12. Nombre de sinistres per colla, nivell de la collai lloc (assaig o actuacio). Temporada 2022.



29 colles no van presentar cap sinistre a I'asseguradora, una colla de 8, 8 colles de 7, 8 colles de 6, 5 colles en formaci6 i 7 colles universitaries.

La temporada 2019, el 23% dels sinistres van ser de colles de 8, el 22% de colles de 9, el 20% de colles de 6, el 17% de colles de 10, el 15%
Dues colles de 7 van declarar més sinistres en assaig que en actuacio.

de colles de 7, el 2% de colles universitaries i I'1% de colles en formacio.
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Figura 13. Nombre de sinistres per colla, nivell de la collailloc (assaig o actuacid). Temporada 2019.
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La temporada 2018, el 25% dels sinistres van ser de colles de 8, el 23% de colles de 9, el 22% de colles de 7, el 17% de colles de 10, el 10%

de colles de 6 i el 3% de colles universitaries.

26 colles no van presentar cap sinistre a 'asseguradora, 5 colles de 7, 9 colles de 6, 6 colles en formacid i 6 colles universitaries.

Figura 14. Nombre de sinistres per colla, nivell de la collailloc (assaig o actuacio). Temporada 2018.
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2.4. Sinistres per mes de I'any

Faria falta analitzar més temporades per definir patrons de distribucié dels sinistres al llarg de I'any, pero de les dades dels anys 2018, 2019 i 2022
es pot dir que els sinistres segueixen el mateix patro que les caigudes, amb puntes el mes d’octubre quan hi ha Concurs de Castells i el mes de
setembre quan no n’hi ha.

En aquest periode, ha hagut lesions potencialment greus tots els mesos de I'any, excepte gener i desembre.

Figura 15. Nombre de sinistres per mes i tipus de lesid. Temporades 2018, 2019 i 2022.
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3. Lesions potencialment greus (LPG)

3.1. Nombre de lesions potencialment greus

El nombre de LPG de la temporada 2022 ha estat molt més elevat que el de la temporada 2019.

La rad de castells per LPG en actuaci6 s’ha reduit considerablement, és a dir, la temporada 2022 han fet falta la meitat de castells que I'any
2019, per qué hi hagi una LPG.

Figura 16. Nombre de lesions potencialment greus. Periode 2012-2022.
Rao de castells per lesié potencialment greu en actuacio. 2018, 2019 i 2022.
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3.2. Caracteristiques de les lesions potencialment greus

El 51% de les LPG de la temporada 2022 van ser de persones de génere femeni.

Per grup d'edat, les LPG de les persones de genere femeni es concentren en els grups d’edat més joves. Cal tenir en compte que al 18% dels
sinistres no hi consta I'edat.

El 47% de les LPG de la temporada 2022, eren de membres de la pinya, el 27% del pom de dalt, el 18% del tronc i el 8% del folre.

Figura 17. Piramide d’edat i sexe, génere i posicio al castell de les LPG. Temporada 2022.
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Per zona anatomica, la temporada 2022 augmenten de forma molt important les lesions del cap (33 traumatismes cranioencefalics i una fractura
de crani). Aquest fet fa que en proporcid relativa (no en nombre absolut) de les lesions de la columna vertebral es redueixi forga.

El 14% de les LPG van tenir lloc durant un assaig.
Segons el mecanisme de caiguda descrit en el formulari de recollida de dades, al 14% de les LPG, la persona lesionada va caure al terra.

Figura 18. Zona anatomica de les LPG. Temporades 2018, 2019 i 2022.
Lloc (assaig o actuacio) i caiguda a terra de les LPG. Temporada 2022.
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3.3. Lesions potencialment greus per nivell de la colla

La temporada 2022, el 22% de les LPG declarades van ser de colles de 10, el 22% de colles de 7, el 20% de colles de 9, el 14% de colles de
8, el 13% de colles de 6, el 5% de colles en formacio i el 4% de colles universitaries.

72 colles no van tenir cap LPG.

Figura 19. Nombre de lesions potencialment greus per collai nivell de la colla. Temporada 2022.
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La temporada 2019, el 36% de les LPG declarades van ser de colles de 9, el 18% de colles de 10, el 18% de colles de 8, el 18% de colles de

6, el 7% de colles de 7 i el 3% de colles universitaries.

78 colles no van tenir cap LPG.

Figura 20. Nombre de lesions potencialment greus per collai nivell de la colla. Temporada 2019.

0 M~ O© U < oo

74N €| 9p slessaibug

2IAN | 9p Sieloqug

elR)ISIBAIUN BuOZ Bl ap siefisjdeny
AdN €| ap sianbered

INOL 9P SljoIassed

avn el ap saideues

essend] ap sndwe) [ap sjueblag
esaluepy ap sndwe) |ap sieluad
JIA 3P JBNSISAIUN ©| Jp Selioquig

S9]12qND 3p X104 [P SIS|[AISLD
SasSLUBIRA 3P BII||DISED B|I0D

a|duwexi3,| ap eianbs3,| ap ed|RISED B|j0D
eAuepla) ap eig|BIseD ©|j10D

BAJ9S ©| 3p SI9||21SeD

sreed [ep syebrejren

elrequiapalio] ap s)enbix

epIaD 8p SIvIEA
BUNS 9p Siefes

Jusu0D ap sobejed

sanfag ap sieyueoug

BIURIEJIA 9P SI9NbIX SAOL €[00
esallenes e| ap si9||g1sed
S9pauad [ap [eqsig el ap Sia|jaIseD
SueddPE|IA 9p SI9|jRISED
BUWO|0D BIUES 3P SI9||9)SeD
JoUBWEID 3 Suelare]

RLIRS 9p SI9|RISeD

oexiay | epedIUON 9P SI9||9ISeD
BUOIPSN 3P S19][91SED

201pY,| 3P SIS|IBISED

eARD 3P SI9|[A1SeD

S3I[eA 8P JejjeISeD ap SIg|jeIsed
e1jaq op sajanbix 1 sojanbix
epiodw3,| ap sialeA

JUBIGIUO 8P SallelIo]

0IV,p BUNSHID BIUBS 8P SUOAUIN
1e691q0|7 3p Jeld |9p SI9||eISeD
nija4 1Ues ap sia||RIseD

BLPY JUES 3P SIg|jRIseD

1Ny ap siv|RISED

18M02Jy,p s1enbix

19[ENdSOH,| 8P 9AOr ©]j0D
©SOMO0L 9p SI9||9ISeD

BLIOPUY,p SI3][21SED

©||apNuIoD ap sifeAlg

BUE|d ©| 9P SOLBAN ®I||2ISED B|j0D
sajenboy s3] ap sI9|PISeD
sjared ap soeAuey

Jopadiues ap sig||@IseD

awisare v, 9p eJ|[BIseD Blj0D
H0qly,| ap suoAuli

salanbi4 ap eig||BISED €100
[e1aq1y |9p sia|i@IseD

uens| ap siof v

10]0.p SOUIBX

©2I0|[e 3P SI9||IBISED

ebiag ap sio|[1seD

BlInje)y.p s1a|pised

Aueysg,| op syextadsy

19]I0I 9p SI9|[EISED

©||auI0D ap sI9||eIseD

ejoAuepIa) ap s19|9IseD

INQIUON 8p sap[ed ap SIa||RIseD
*euojepeg ap si9|jalsed

sabys ap s19||91seD 9p SAOL €||0D
SHOH S[ap JUdIA JUeS ap SIg|PISeD
elanbaureds3 p sig|RIseD

194 9p SUIIO 8p S1assore
euoSSING ap siauabirep

aWsale| V.| 9p si9|[eIseD

81101 | ap SION

©08s-B|IA 8p sjenbix

eljjweS epeibes e| ap sis|@IseD
s|ajaplialseD ap sia|jRIseD
BUO|92IEY Bp SAO[ BID||9ISED ©J[0D
23S 8[qod [ep SIgIBISeD

oj|esas [9p s1enbix

eperenf)p sianbuebixion
sanbnjds3,p si9|@1seD
'uosQ,p sjebes

esaluepy ap sanbuojrel
1ebn) Jues op sig|eIseD
eAoue|iA ap sossebaplog
SJajjoues) ap SAIX

1I9IpUaA |8p SUBSN

essel1a] ap sia|jpIsed

eplef op si9|EIseD

1[es ap sdalrepy

ned JUes | 819d 1Ues ap sIa||@Ised
BIORIO 3P BJIA B| 3p SI9)|9)seD
eauRle|IA 3P SI0IX

euo|aoleg ap SIa||91SeD
snay ap sianbix

essela] ap suoAuIN

olerely ap sossoibded

llopeges ap sig||9Ised
‘euobelre | ap syanbix

euoBeuire] ap syanbix anor ejj0D
siues ap sig||9Ised

slfeA ap s1enbix senor ©|j0D
Sl[eA ap s1enbix sjep e|jeA €lj0d
edURLR|IA 3P SI3||RISeD

o

of o § ¢ 7 5 6 JF] U

LPG en assaig LPG en actuacio

F: Colles en formacid, U: Colles universitaries

25



La temporada 2018, el 38% de les LPG declarades van ser de colles de 9, el 33% de colles de 8, el 15% de colles de 10, el 9% de colles de 7,

el 3% de colles universitaries i el 2% de colles de 6.

80 colles no van tenir cap LPG.

Figura 21. Nombre de lesions potencialment greus per collai nivell de la colla. Temporada 2018.
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3.4. Detall de les lesions potencialment greus de la temporada 2022

A continuacid es poden veure alguns camps de les 51 LPG declarades la temporada 2022, sense presentar algunes variables amb les que es
podria identificar la persona lesionada. Les LPG estan ordenades per zona anatomica de la lesio, per assaig o actuacio i per posicio al castell.

Traumatisme

cranioencefalic amb pérdua de consciéncia

Lloc Castell Mecanisme de la lesio Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Actuaci6 3de8 Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Dosos 7

Actuacié 2de8 Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Dosos

Actuacié 3deb net Caiguda al terra després de topar amb la pinya Folre - Segon girat / lateral 30 7
Actuacié 3/7p Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Primer dau / vent/ ma i ma 7 7
Actuacié Pde6 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres

Traumatisme cranioencefalic sense perdua de consciencia

Lloc Castell Mecanisme de lalesi6 Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Assaig Prova neta <6 Caiguda al terra després de topar amb la pinya Pom de dalt - Aixecador 30

Assaig Prova neta <6 Caiguda directa al terra Pom de dalt - Dosos

Assaig 4de7 Caiguda al terra després de topar amb la pinya Pom de dalt - Enxaneta 7

Assaig Pde4s Recolzament de peu casteller en impuls per pujar Pinya - Segones mans

Actuacié 2de7 Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Enxaneta 4

Actuacié 2de8f Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Enxaneta

Actuacié 4deb Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Enxaneta

Actuacié 2de8f Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Dosos

Actuacié 2de8 Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Aixecador

Actuacié Pde4 net Caiguda al terra després de topar amb la pinya Pom de dalt - Enxaneta 7

Actuacié 3/9 Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Aixecador

Actuacié 4de7 Caiguda al terra després de topar amb la pinya Tronc - Quarts 21

Actuacio 2de7 Caiguda sobre la pinya Tronc - Quarts

Actuacio 4de7p Caiguda sobre la pinya Tronc - Tergos 15 13
Actuacio 2de6 Caiguda de castellers damunt seu Tronc - Segons

Actuacio 2de8f Membre de la pinya que rep un cop Folre - Girat / Primer lateral

Actuacio Pde4 Posici6 forcada de crossa Folre - Crossa

Actuacio 2de7 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres

Actuacio 2de7 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres

Actuacié 3de6p net Caiguda sobre la pinya Pinya - Agulla 2

Actuacié Pde6f Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Pinya en una altra colla 15

Actuacié 3de7 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Agulla 20

Actuacié Pde6 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Primer girat / lateral 5

Actuacio Pde6 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Primeres mans

BC: Baixa castellera, BL: Baixa laboral
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Traumatisme cranioencefalic sense perdua de consciéncia (continuacio)

Lloc Castell Mecanisme de lalesi6 Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Actuacié 5de7 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Segon dau / vent/ ma i ma

Actuacié 3de8 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Primer girat / lateral

Actuacié 4de8 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres

Actuacio 4deb6 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Crossa

Actuacio 3de6 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Segones mans

Actuacio 3deof Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Sota Folre

Actuacio 2de6 Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres 3

Actuacio 2de9fm Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres

Fractura de crani

Lloc Castell Mecanisme de lalesi6 Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Actuacié 3deb Caiguda al terra després de topar amb el folre Pom de dalt - Enxaneta

Fractura de cara (maxil-lar superior)

Lloc Castell Mecanisme de lalesi6 Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Actuacié 2de7 Caiguda sobre la pinya Tronc - Quarts

Fractura de columna cervical

Lloc Castell Mecanisme de la lesio Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Actuacié 5de7 Contractura de I'esforg Pinya - Altres 60 60
Actuacié 4de9fp Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres

Actuacio 5de9f Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Altres

Fractura de columna dorsal

Lloc Castell Mecanisme de lalesid Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Assaig 4deb net Pot ser sobrecarrega o mal gest Tronc - Segons 90

Actuacié 2de9fm Caiguda sobre la pinya Pom de dalt - Dosos 250

Actuacié 9de8 Caiguda sobre la pinya Tronc - Segons 90

Actuacié 7de7 No hi ha hagut caiguda Pinya - Baix

Actuacié 5de9f Membre de la pinya que rep un cop Pinya - Crossa

Fractura de columna lumbar

Lloc Castell Mecanisme de la lesio Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Assaig 4de9fp Esfondrament del castell Pinya - Sota Folre

Actuacio Pde4cam El segon es plega en anar el pilar enrere Tronc - Segons 270 153
Fractura de pelvis

Lloc Castell Mecanisme de la lesio Posicio al castell Dies de BC Dies de BL
Assaig 4de9p Esfondrament del castell Folre - Crossa

BC: Baixa castellera, BL: Baixa laboral
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4. Baixes castelleres | [aborals

La temporada 2022 es van declarar 2.821 dies de baixa castellera i 1.015 dies de baixa laboral a conseqiiéncia de lesions causades per la
practica castellera. Com que és la primera temporada que s’obté aquesta informaci6 no es disposa de referéncia per valorar la seva magnitud.

Figura 22. Dies de baixa castellera i de baixa laboral per lloc (assaig 0 actuacid) i gran tipus de lesié. Temporada 2022.

Dies de baixa castellera Dies de baixa laboral

2.426 |395| 2.821 947 @
Actuacio Assaig Total Actuacio Assaig Total
Lesions potencialment greus Lesions potencialment greus
Resta de sinistres Resta de sinistres
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Limitacions

La principal limitaci6 d’aquest analisi te a veure amb la qualitat de la informacié que conté la base de dades.
Entre les principals causes d’aquesta manca de qualitat, s’haurien de destacar les seglients:
Multiples declarants i diversitat de criteris de declaracio, tants com colles que han tingut, almenys un sinistre.
Manca de precisio dels informes medics d’urgéncies, orientats a descartar patologies greus.

Manca de concordanca dels diagnostics introduits a la base de dades amb els que consten als informes medics.
Segons el document Informe de la sinistralitat castellera. Temporada 2019, aguesta concordanca estaria al voltant
del 70%.

Existencia de biaixos de declaracid, si no es respon amb sinceritat a preguntes compromeses (per exemple, les
caigudes a terra).

Dificultat per separar les lesions degudes a caigudes de les d’altres causes (lesions per sobrecarrega, lesions
musculars, lipotimies, entre d’altres).
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Conclusions

Les principals conclusions d’aquest estudi son les seguents:

En relacio amb la temporada 2019, la temporada 2022 s’han fet menys castells, pero hi ha hagut un nombre
semblant de sinistres i un nombre més elevat de lesions potencialment greus. EI nombre absolut de sinistres
s’ha reduit un 6%, pero el nombre de lesions potencialment greus ha augmentat un 55%.

La temporada 2022 es trenca la tendéncia a la baixa de la taxa de caigudes de tots els castells (sense tenir en
compte els pilars de quatre) iniciada la temporada 2008. | no sols aixo, també es trenca la tendencia decreixent
del nombre de sinistres i de les lesions potencialment greus que es venia observant des de la temporada 2016.

Dins de les lesions potencialment greus, la temporada 2022 hi ha hagut un nombre extraordinariament alt de
traumatismes cranioencefalics (15, la temporada 2019 i 38, la temporada 2022). Aix0 suposa un increment de
laincidencia d’aquesta lesio del 153%.

Les fractures de la columna vertebral, una de les altres lesions potencialment greus, son proporcionalment
menys freqlients la temporada 2022, pero el seu nombre absolut ha augmentat un 57% (7, la temporada 2019
1 11, la temporada 2022).

Es preocupant que el nombre de sinistres en que al mecanisme de la caiguda es declara el contacte de la
persona lesionada amb el terra, no ha disminuit. Aixo significa que, com a maxim, el 7% dels sinistres i el 14%
de les lesions potencialment greus podrien haver estat evitades.

Les posicions al castell amb mes incidéncia de lesions potencialment greus son la pinya i el pom de dalt.

Es produeixen sinistres i lesions potencialment greus a tots els nivells de colles i a gairebé tots els mesos de
I'any. El mes amb el nombre més alt de caigudes és setembre, I'any 2019 i octubre, els anys 2018 i 2022. Les
temporades 2018 i 2022, una de cada 10 caigudes van tenir lloc en les 3 jornades del Concurs de Castells.

La variable genere s'introdueix per primera vegada al formulari de declaracio6 dels sinistres, la temporada 2022.
Aquesta temporada, els sinistres i les lesions potencialment greus es distribueixen per igual entre els dos
geéneres (53% dels sinistres i 51% de les lesions potencialment greus en persones de génere femeni).

Existeix un impacte notable en baixes castelleres i baixes laborals. Atés que la informacié sobre baixes nomeés
esta disponible per la temporada 2022, no existeix cap referéncia per valorar la seva magnitud, a banda del
nombre absolut de dies de baixa, que seria molt més alt si es tinguessin en compte els dies de baixa escolar.



Propostes

Per millorar I'analisi de la informacio de la base de dades CCCC-CJXT:
- Disposar d’un format de base de dades obertes, per permetre explotacions diferents de les que actualment sén possibles.

Per la millora del formulari de recollida de dades:
- Introduir un algoritme diferenciat per les lesions no relacionades amb una caiguda.
- Introduir una pregunta per disposar d’informacio sobre els despenjaments del pom de dalt.
- Introduir un camp per disposar d’informacié sobre les baixes escolars.
- Introduir mecanismes al formulari per no permetre la tramesa de camps en els que no s’ha introduit dades (I'edat, per exemple).
- Introduir mecanismes de proteccié de I'entrada de dades (data de naixement 20/5/3008, -34 dies de baixa castellera, per exemple).
- Contrastar els diagnostics introduits a la base de dades amb els dels informes medics.
- Afegir un camp de resposta oberta on es faci una descripcio el més detallada possible de com ha estat la caiguda.
- Afegir en algun lloc del formulari que la informacio introduida és essencial per conéixer la sinistralitat castellera, que cal respondre amb
cura i amb sinceritat i que la informacio sera tractada amb totes les garanties de confidencialitat.
- Afegir al formulari una ajuda amb definicions i criteris per a I'entrada de dades.
- Afegir al formulari un camp obert per escriure observacions.

Per I'analisi de les dades de caigudes i de sinistralitat:
- Sistematitzar |a realitzacié d’'una explotacio exhaustiva al final de la temporada.
- Sistematitzar la realitzacio d’explotacions més rapides i senzilles en diferents moments de la temporada (a finals de juny, setembre |
octubre, per exemple).
- Retornar a les colles al final de la temporada, les dades de la seves caigudes i de la seva sinistralitat, si pot ser, comparant-les amb les
de les colles del seu nivell.
| de les LPG de |latemporada 2022:
Aconseguir més informacio per trobar I'explicacio del mecanisme de produccié d’algunes LPG (traumatisme cranioencefalic d’'una crossa d’'un
pilar de 4, contractura de I'esfor¢ que produeix una fractura cervical, per exemple)
Investigar la fractura de crani de 'anxaneta del 3de6, per qué, seria la primera que es produeix des de que es fa servir el casc?

El seguiment de les dades és I'instrument per valorar tendencies, fer prediccions i introduir canvis per disminuir el risc i evitar lesions.
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