oz
& <, |

\ Generalitat de Catalunya S

Consell Catala 3 SOII:; MUE

Sochriat Cotalun de

£ =
,&J‘."[{ff‘a’ Modiciag dUrgincies | Lmephaces

Su:ietal Catalana
de Neurologia






















1- Inactivitat Activitats diaries Repos actiu T dies 14 dies
sense aparicio de
simptomes
2- Exercici Caminar, nedar, Augment de la despesa | 1dia 2 dies
aerobic bicicleta estatica metabalica. Activacié de
lleuger (<70% frequéncia mecanismes
cardiaca maxima) d'adaptacio
3- Exercici Correr. Treball Afegir moviment 1da 2 dies
especific d'equilibri. Ewitar
activitats d'impacte
4- Assaig sense | Treball aerobic Exercici, coordinacio, 1 dia 2 dies
impacte normal. Iniciem carrega mental
activitat castellera
sense risc d'impacte.
5- Practica Actvitat castellera Tornar la confianca. 1da 2 dies
plena sota plena, sempre sofa Permetre ['avaluacio de
control avaluacio d'un les habilitats técniques
professional sanitani | per 'equip técnic.
B- Activitat Tornar a l'activitat Recuperacid 1da 2 dies

plena

normal.













